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రళదా క్ష = విభూతి వహివులు 
పరిచయము 

రుదాక విషయము :- ప్రపంచములో మానవజన్మ 
గొప్పదని పెద్దలందురు. మానవుడై పుట్టిన దేహధారి తన దేహ 
మును 'తనలోన మలిన గుణములతోనున్న యపరిశుద్దమగు 
నాత్మ్యను శుభపరచుకొనినచో నిహపరములు సులభముగా 
లభించును. మనుష్యుడు శరీరశుద్ది క్రై నిత్య స్నాన మాచరించ 
వలెను. సదాచారమును పొటించవలయును. దేహములో జీవి చిర 
కాల మందుండ కోరికలగలవారు యనగా చిరకాలజీవితము కోరు 
వారు కొన్ని నియమములు పొటించవలెను. ఆ నియమములలో 
భస్కధారణము, రుుదాతుధారణము పూర్వము నుండి (ప్రసక్తి 
గాంచినది. 


రుదాకలలో పెక్కురకములున్నవి. అందులో నెకముఖి, 
ద్విముఖీ యగు రుుదాక్షలు (పశ స్తమినవి. వాటి (ప్రశ సి తెలియ 
వలయునన్న రుద్రాక్షను బంగారము గీటుగీసినట్టుగా నరుగదీసిన 
'మేలిమివర్హ ము వచ్చు రుద్రాక్ష (ప్రశ స్తమైెనది. ఈ రుదాయేలు 
మాలగా వెండితో గాని బంగారముతోగాని రాగితోగాని పొదగజేసి 
మెడలో మాలగా ధరించదగును. రుదాక ధరించినవారు శివ 
స్వరూపులుగా నుందురు. కొందరు శిరస్సు చుట్టు వేష్టనము 
(కిందను, కొందరు చెవుల కాభరణము (క్రిందను కొందరు కంఠము 
చుట్టు మాలగా గాని యేకరు(ద్రాక్షను బంగారముకోగాని కంతా 
భరణమగాను ధరింతురు. 


రుదాకధారణము వలన [పయోజనము శాస్త్రీయముగాను, 
పౌరాణికముగను పెక్కులు గలవు. శరీరమున ర్నుదాక ధరించి 
(పాణము వదిలిన యే జీవియైన శివసాయుజ్యము పొందుదురని 
పురాణములు ఘోాషించుచున్నవి. ఇక శాస్త్రీయ విమర్శకు దిగితిమా 
రుదాక్షధారణమున శరీర కాంతి పెరుగును. ర_క్రనాళములలోని 
మలినము విడిపోవ జేయును. గుండె జబ్బులు, నరములకు, శల్య 
ములకు పట్టిన నీరసము దోషము హరింపజేయును. మన భారతీయ 
సంస్కృతిలో నాచారముతో చిరకాల జీవత్వమునకు వీలుగా సదా 
చారములు నిర్హయించినారు. వాటిని మరచినను నిర్హక్ష్యము చేసినను 
మనము యీ శరీరమును కోరినంతకాలమాయుర్దాయ భాగ్యమునకు 
నోచుకొనకపోవుటయో, రోగపూరితము గావించుటయో జరుగక 
తప్పదు, అందుచేత రుద్రాక్ష మహిమ అనంతమని దేవీ భాగవత 
ములో వివరింసబడినది. 


భస్మధారణము :- భస్మధారణకూడా స్నానమైన తరువాత 
శరీరమున కద్దుకొనవలయును, ఈ భస్మమేమి ? మనము శరీర 
మునకు (వ్రాసుకొనుటయేమి ? యతి నవనాగరికులు యేహ్యముగా 
చూతురు. శరీరములో వాత, పిత్త, శ్లేష్మ్యములను |త్రిధాతువు 
లున్నవి. వాత, శేష్యములు రక్తములో బలహీనత యున్న పుడు 
గాని, రక్తము వేడివలన గమనవేగమందున్నప్పుడుగాని డాని 
యుకృతము తగ్గిచవలయునన్న భష్మధారణము ముఖ్యవిషయము. 
స్నానాదులొనరించిన వారు భస్మమును ధరించినచో శరీరములోని 


వ. 


తడినార్చి ర్వక్తగమనమును సాఫీగా వేడి తగ్గించి నాడీ మండలమున 
కందించి సడారోగ్యవంతులుగా చేయును. పతంజలి మహాముని 
యోగశాస్త్రములో యోగ మవలంబించునప్పుడు గొన్ని యాసన 
ములు వేయునప్పుడుగాని భస్మము ధరించినచో శల్య సంధులలో 
నిరుకుకొని యున్న మలినము నాసనమున ద్వారా బయటకు వచ్చి 
నప్పుడు బట్టతో తడి యొ త్తినట్లు భస్మధారణముతో నా మలిన 
మును పీల్చి వేయును. ఇడి శాస్త్రీయ దృక్పథము. పౌరాణికముగను 
వేదసమ్మతముగను మం(త్రపూరితిముగా భస్మమహిమ నిట్లు వర్ణింప 
బడినది. శివుని మూడవనేత్రము ద్వారా సృవ్పింపదిడిన దానిని 
(త్ర్యంబక మందురు, 


అట్టి (త్యంబకమనబడు విభూతిని సుగంధముతో మండు 
నదియు, శరీరమునక పుష్టైనిచ్చునదియునైై దోసపండు తొడిమ 
దానంతటది యూడినట్లు మృత్యువునుండి నన్ను విడదీయుగాక | 
యను మం త్రార్థములోని యర్ధమును (గహించినవారు భస్మధారణ 
మవశ్యమాచరించి సత్సలితము లందెదురు గాక; 


యాజయీభవః 


లోకా స్పమనా స్పుఖినోభవంతు | 


గాయ: తి బాబా 


గాయత్రీ వంంతవుు 


కీమ్‌ భూర్భువస్సువః తత్సవితుర్వ రేణ్యమ్‌ 


భర్గో దేవస్య ధీమహి ధియోయోనః[పచోదయాత్‌ 

ఓం = (పణవాత్మక స్వరూపమైన పరమాత్యః భూః = 
(పాణమునకు (పాణము; భువ = ప పోగొట్టి, 
స్పువః = సమస్త సుఖముల నిచ్చునట్టి; యత్‌ = ఏ పరమాత్మ, 

= అ ధియ$ః __ బుద్దులను, (పచోదయాత్‌ = 

చేయునో, = ఆ పక. = సర్వజగ త్తులను సృష్టి 
చేయు, దేవస స్య = piesa యాపరమాత్మ యొక్క; 
వరేణ్యమ్‌ = మిక్కిలి శ్రేషమై కోరదగిన; భర్గః = సర్వదుఃఖ 
నాళకరమగు శుద్ర స్వరూపమును; ధీమహీ = ధారణ చేయుదుము 


లి, 


గాక, 

(పజవస్వమాపుడును, ఆన్నిటికొధార మెనవాడును, అంతటి 
నిండియుండువాడును, సర్వేం దియములను [ప్రకౌశింపజేయువాడును, 
సృష్టి. స్ధితి లయ కారణఘాతుడును, సమస్త దుఃఖములను 
పోగొట్టి సర్వసుఖముల నిచ్చునట్టి స్వయం[ప్రకాళ మెనవాడును నగు 
పరమాతుునకు మా నమస్కారములు. 

గాయ(తీ చందస్సు - అను షు వ్‌ ప్‌ శ్లోకము _ మంత ద్రష్ట, 
విశ్వామిత్ర మహర్షి. 

ఓం తత్‌, సత్‌, 


(గ్ర ఎదమాత Se 
ఓ పూజ్య గాయక! తమాపరిపూర్త్ణ 1 (పేమమయీ! 
నీకు నమస్క్భతులు సాష్టాంగ (ప పమాణమములు ! 
నీవు సచ్చిదానందన్వరూపివి, సర్వాంతర్యామివి 
సర్వ శక్రిమయివి, సర్వజ్ఞురాలవు, 
సర్వజీవ హృదయాంతర్వాసివి, 
కరుణార్ల) వృాదయము, సమదృష్టి స్టిరమనస్సు 
భ క్తి విశ్వాస, క్షానములు మాకు (పసాదింపుము. 
ఆకర్షణ లజగదొక్కి చిత్తవృ త్తుల నరికట్టుటకు 
మాకు వలయు అంతరాధ్యాత్మిక శ్రి నొసంగుము, 
మా హృదయఫలకములను సద్దుణములతో నింపి పేయుము, 
కామ, (కో ధ, లోభ, ద్వేషముల బారినుండి మమ్ము తప్పింపుమ 
ఈ సర్వనామ రూపములతో నిన్ను 'నేవింపనిమ్ము, 
ఈ సర్వనామ రూపములలో నిన్ను తిలకింపనిమ్ము, 
నిన్ను సదా స్మరించుకొననిమ్ము. 
నీ వీలలు సదా గానము చేయనిమ్ము 
సీ నామము సదా మా పెదిమలపై నుండనిమ్ము 
నీతో మమ్ము సదా వసింపనిమ్ము, నీకన్న మాకు వేరేదిక్కుకలగొ! 
అభీష్టములిచ్చి రక్షీంచుము. రక్షించుము. ఠక్షించుము, 
సర్వజగ దుపకారముగా నూరేండ్లు మమ్ము బెంచుము. 
ధర్మమునుండి మమ్ము జారిపోనీకుము, 
నిన్ను దెలసి నర్జింపనెరను. 

ఓం తత్సత్‌, 


వంతి రాణవ్ముగారు 


వ్యవన పకులు : 
థు 
న్‌ 


గాయ తీ బాబా 


రీ 








ర్ముదాక్షమాల మహత్య మనంత మైనది. ఎవరు తన కంఠ 
మున ముప్పదిరెండును, నుదుట నలుబదియు, నిరుకర్ణముల 
నాజాజు, రెండు చేతులయందు పం(డెండు, పం[డెండును, రెండు 
భుజముల యందు పదునాటు, పదునాబును, శిఖియం౭దు నొకటియు 
వక్షస్థలమున నూటయెనిమిడదియు ర్నుదాకలను దాల్బునో, 
ఆతడు సాక్షాత్తు శంకర స్వమాపుడగును. వెండి, బంగారు, తామ 
తీగలతో రుదాక్షలను అతికి ధరించవలెను, (ప్రణవమం(త, 
ముతో పంచాషరీ మంతముతో రుద్రాక్షమాలను ధరించవలెను. 
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రుడాక్షలు ధరించుట వలన గుండె నీరసము. మధు 
ఎహము, మొదలగు రోగములకు చాలా మంచిది, శివ విజ్షా 


న 
చొట ww మాప [ని 


ob, 


ఇద జ పాన స లే 
శ ఖం స 2 YE wen 


భస్యరుద్రాక్షదారు లుభయులును శివునకు నత్యంత (ప్రియు 
లగుదురు. భస్మరు[ద్రాక్షధారియై పంచాక్షరీ మంత్రమును జపించు 
వాడు సంపూరముగా శివ భక్తుడు కాదగునుం 


నా భస్న।తిపుం! దేణ - రు]దాక్షవమాలాయా, 
A వినా భస్యత్రిపు డేణ - వినా దాక్షమాలా 


we 
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భస్మము నొసట మూడు రేఖలుగా ధరింపనిదే, ర్వుదాక్ష 
మాలను కంఠమున దాల్చనిదే శంకరుని పూజించినను భక్తుని 
వాంఛలు నెరవేరజాలవు. కావున భస్యర్నుదాక్షమాలను ధరించియే 
పరమేశ్వర శంకరుని ఆరాధించుట (శ్రేయస్కరము, లాభం, 
జయం, సర్వకామ సమృద్ది గలుగజేయు భస్క్రరు[ దాక (ప్రభావమును 
మీ (ప్రశ్న ననుసరించి శుభ్యప్రదమై నద్దానిని భక్తితో వినిన 
వానికిని కౌమితంబు లన్ని యీడెరును, అట్టివారు జీవితమున్న౦త 
వరకు సర్వవిధ సుఖంబు లనుభవించుటయే గాక పుత్ర పొ(శ్రాది 
వంశవృద్ధి గలవారై ముక్తులై శివ (ప్రియులగుదురు, 
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గ జాతులవారు రుడాక్షలు ఢరింపవచ్చును. (శ్రావ్మూ 
ణులు మంత ములతో రుదాక్షలు దరింపవళను. ఇతరులకు 


మంత్రముల & ఆవళ్యకతలేదు. 'వేయిమాటలేల ? డానీ మహిమ 


అద్భుతము. ఎవరు రు[దాక్షలు ధరిం ఇతురో వారు పరమ పవిత్రులు, 


కుమారుడు కన్నా ఎ తండ్రిని నిందించిన దంత 

రుడాక్షలను దరించిన వారిని నిందించిన ఆంతదోషము, ఎవరు 
రు[దాక్షల లను దరింతురో అటివా 

శం 
నొసగి గౌరవించిన వారికి రు[ద్రలటోకములో నివసించు భాగ్యము 
గలుగును. హారములలో రు[గ్రాక్షు ధరించినవారు చి కప 
పవి|త్రతేయు గలవాడగును. అలంకారములను ధరించుట కల 
రుదాక్షల ను ధరించుట ఉ క్రమము. రుదాత్షలను గుజించి యెంత 
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చెప్పినను తృప్తి పి తీరదు. అని శ్రీమన్నారాయణమూ ర్తి నారద 
మహర్షితో చెప్పినారు. అది నారదమహర్షి విని రుద్రాక్షకు ఆ 
మహిమ యెట్లువచ్చినది చెప్పుమని తా. నారాయణుడు ఇట్లు 
చెప్పెను. నారదా: పూర్వము ఇదే (ప్రక్న శివుని కద 
కుమారస్వామి అడిగినాడు. డానికి శివుడు చెప్పిన సమాధానము 
చెప్పుచున్నాను వినుము. పూర్వమందు (త్రిపురాసురుడను పేరు 
గల ఒక అజేయుడయిన రాక్షసు డుండెను. ఆతడు వరగర్వముతో 
(బ్రహ్మ, విష్ణువు మొదలగు సర్వ దేవతలను యుద్ధమున 
కీడించినాడు. ఆపుడు వారండజును నా వదకు వచ్చి ఆ రాక్షసుని 
చంవుమని ప్రార్హించినారు, | 
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వారి (ప్రార్దన విని నేను సర్వడేవతల శక్తి (ప్రవే పశ పెట్టి 
(ప్రజ్వలించుచున కడు భయంకరమగప అఘోరమను ఒక్‌ అస్త్ర 
మును నిర్మించినాడను, దేవతల రతుణము, (త్రిపురాసుర సంహ 
రము సర్వవిష్ను బాధల నివారణము చేయదలచి ఉన్మీలిత నేత్రము 
లతో ఒక వేయి దివ్య సంవత్సరముల వజకు ఆ ఆఘోర అస్త్ర 
నిర్యాణ విషయమును ఆలోచించు చుంటిని, ఆ సమయమున 
నా మూడు pees అలసట చెందినవి. ఆ న్మేత్రముల నుండి 
వీటిచుక_లు (కింద పడసాగెసు. న్మేతజలము యొక్క ఆ బిందు 

ల వలన పెద్ద ర్ముదాకు వృతములు పుట్టినవి. ఇది రు. దాతల 
ట్లుక పష 

నౌ ఆజ్ఞ వలన లోక హితమునకై అవి ముప్పది యెనిమిది 
విధములయి ప, నాకుడి కన్ను అయిన సూర్య నేత్రము నుండి 
12 రృుడ్రావమలు గోరుజనపు రంగుగలవి. ఎడమ కన్ను ఆయిన 
రం ద్రనే శ్రమ నుండి 16 రుద్రాక్షలు తెలుపురంగు గలవి, 
మూడవ కన్ను (పాలన్మేళము) అయిన అగ్నిన్మేతము నుండి 
10 భధకల న నల్లని రంగుగలవి, ఇందులో తెలుపురంగు గలవి, 
(వాహ్మాణులును, ఎరుపు రంగుగలవి తతియులును మి(శేమ 
వర్షముకలవి వైశ్యులు, నల్ల నిరంగుగల రుద్రాక్షలు కూ దులును 
ధరించవలెను. 
నారదా : 

ఎకముఖమున్న రుదాక్ష శివునిస్వరూపము, ఆది ధరించుట 
వలన సను _స్తవాపము నశించును, 


ద్విముఖములు గల ర్నుడ్రాక్ష ధరించుట వలన హింసా 


మూడు ముఖముల రు.డాక ధరించి పూజించు వార్కె 
సాధింపదగిన సత్కార్యము లన్నియు సర్వదా ని పెద్ది చు చుండును, 
అభ్యసింపబడిన విద్యలన్నియు రాణించును, 
అయ శద జ ఖో హా డ్‌. అద అద్య అగ 
నాలుగు ముఖముల రుద్రాక్ష (బ్రహ్మ స రూపమై సమస్త 
దోషములను నివారింపజెయును, 
అయిదు ముఖములు గలది. ర్నుదస్వరూపమె కాలాగ్ని 
ను పేరు గల్లియుండును, ఆపొత్రాదాను భోజనాదుల వలన 
వచ్చు ఉప[దవము లన్నియు శమించును, 
ఆరు ముఖములు గల రు(డాక్ష శ్రీ సుబహ్మ్యణ్య పరమే 
శ్వర స్వరూపము, అట్టి రు[ద్రాతును కుడిచేతిని కంఠమున ధరించి 
న్‌ా (బ్రహ్మ హత్యాదోషము తొలగును, 


న 


ఎడు ముఖములు గల రుదాక్ష అనంగ స్వరూపమయినది. 
ఆయ్యది దరించినచో సువర్ణము మొదలగు లోహములు దొంగి 
లించిన పాపము నిన్న త్రమగును. 


ఎనిమిది ముఖములు గల రుద్రాక్ష గణపతి స్వరూపము. 
అది ధరి.చినచో గురుదోహాది పాతకములు పోవును. 


తొమ్మిది ముఖములు గల రు దాక్ష భెరవస్వరూ 
పము, దీనిని ఎవరు  ఎడనుభుజమున ధరించినచో నావంటి 
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డాడె భుకిముకి కిని లోపము లకుండగా సర్వపాపముల నుండి 
మో pores. 


పది ముఖముల రుడాక్ష విస్ణుస్వరూపము. ఇది 
ధరించుట వలన సమ స్త భూత బాధలు తొలగును. 

పదునొకటి ముఖముల రుడాక్ష ఏకాదళ రుుడారూపము, 
డానిని ధరించువాడు అశ్వమేధ యజ్ఞ ఫలము నొందును, 

పన్నెండు ముఖముల రు డాక్ష ద్వాదళాదిత్య రూపము, 
ఇది ధరించువానిని పన్నెండుగురు సూర్యులు అనుగ్రహ (పా ప్రి 
గలుగును. 

పదమూడు ముఖములు గల రుడాక్ష దొరకనే దొరకదు, 
దొరికినడా నీవంటి వాడగును. విశ్వే దేవతాత్మకమై సౌభాగ్య 
నామంగల్యముల నొనగూర్చ్నును. 

పదునాలుగు ముఖములు గల రుదాతయైతే పర శివ 
స్వరూపము ఇడ్డానిని శిరసునం దిడుకొనినచో పాపము లన్నియు 
పటాపంచలగును, 

క్రమముగా నివ్వానిని ధరించు మంత్రములు :- ఓం 
పాం నమః, ఓం నమః, ఓం క్రీం నమః, ఓం (హీం నమః, ఓం 
[హీం నమః, ఓం (హైం హుం నమః, ఓం హుంనమణ ఓం 
[హీం నమః, ఓం హీం హుం నమః, ఓం (ప్రీం నమః ఓం 
(హంహుంనమః, ఓం ్రొం క్షం రౌం నమః, ఓం (పాం 
నమః, ఓం నమః, మర్నతములను పాటించకుండా రుదాతులను 
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ధరించుకారు దుర్షతుల పాలగుదుకు. భూక్యపేత పిశాచములు 

ఢాకినీ శ కులు, ఇతర భూరక జంతువులు, ముత (పయోగాడు 
నాల 

లును రు(్రాక్షధారిని గాంచి దూరములగును. పరమశివుడు మహో 

విష్ణువు, జగదంబయు, గణాొధ్యకుడును, సూర్యడేకవ్వడు, ఇతర 

దేవతలు రుగ్రాక్షధారిణి జూడగానే (ప్రసన్నులగుదురు. అందు 

వలన రుడాక్షలండగు మహివును బాగుగా గుర్తెరిగి సమం(త్రముగా 


తప్పక ధరింపవలసి యుండును, 


న్‌ 


సర్వా భీష్టములు నెరవేరును. భోగపూర్ణుడగును. పాపము 
నశించును. రుుగ్రాక్షలను ధరించిన వారిని దేవత లల్లరును 
భా 
పూజింతురు, 


జపమాల యెట్టిదిగా నుండవలెనో వివరించెదను వినుము. 
రు(గ్రాక్షయొక్క ముఖభాగము (బ్రహ్మ, మధ్యభాగము శివుడు, 
పుచ్చథాగము విష్ణువు అని తెలియవలయును, 


ఎటువంటి ర్ముడ్రాక్షలై నను గుం డముగా ఉండవలెను. 
పుచ్చు ఏ(ద్రములు లేనివి కావలెను, మాలను గుచ్చు 
నప్పుడు, పుచ్చముతో పుచ్చమును, ముఖముతో ముఖమును 
కలుపవళలెను. మెరువు పూస పెన ఉండవలెను. నాగపాళ 
ముగా ముడి ఉండవరెను. అట్టి మాలిక (దండు తయారు 
చేసికొని జపించిన, ధరించిన సిద్ధి గల్గును. స్నాన దాన జప 
హోమాది సమయములందు రుద్రాక్షలను ధరించుట ఉత్త 
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మము, రుుదాక చెట్టుగాలి సోకినంత మాత్రమున పుణ్యాత్ము 
లౌదురు. రుద్రాక్ష సమ _స్తదోషములు పోగొట్టునని జాబాలి మహా 
బుషి చెప్పిన [శుతిలో నున్నది. తెలివి లేనివాడు కూడా ర్నుడా 
క్షలు ధరించినచో అతడు వివేకవంతుడగును. ఎవరైనను నా నామ 
ములు జపించి ర్వుదాక్షలను ధరించినచో వారు భగవద్భ కి గల 
వారు కౌగలకరు. వారికి శుభ పరంపరలు గల్గును. కంఠమున రు! ద్రాక్ష 
ధరించిన కుక్క, కోడి (పాణావసాన సమయమున ము_క్త్‌నొంద 
గలవు. ధ్యానము, జపము, స్నానము లేనివారు పవవులవళె 
సంచరించువారు రుుదొక్షలను ధరించిన మ్మాత్రమున ము క్రినొంద 
గలరు. కంఠమున రుదాక్షమాలను, నుదుట విభూతియు 
లేకున్నచో వాడు వంశము నుద్ధరింపలేడు. ముక్తి పొందలేడు, 
కల్లుత్రాగినను, మాంసము తిన్నను, రుద్రాక్షలు ధరించినవాడు 
నరక లోకమునకు వెళ్ళడు. 


ఖ్‌ కితో ర్ముదాక్షలు ధరించినదో అతడు సమ స్త సత్కర్మ 
ములు చేసిన ఫలితములను పొందగలడు. నాలుగు వేదములు 
చదువుట, పురాణశాస్త్రములు (గ్రహించుట _ మొదలగు సమస్త 
పుణ్యములు రుద్రాక్షలు ధరించుట వలనే సిద్ధించును. ఆంత్యకాల 
మున ఎవరు రుద్రాక్షలు ధరించి (ప్రాణము విడుచునో వారు రుద్ర 
లోకమున నీవసించెదరు. (బ్రాహ్మణుల గాని చండాలురు గాని, 
గుణవంతుడుగాని, గుణహీనుడుగాని, రుదాతలను ధరించినచో 
శివసాయుజ్య రూపము ముక్తిని పొందగలరు. 
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ఎవరు విడువకుండా సర్వకాలములందు రు[దాక్షలను దరిం 
చునో వానిని ఆండబును పూజింతిరు. విద్యావంతుడుగాని విద్యా 
హీనుడుగాని భక్తితో దీనిని ధరించినచో శివసదము లభించగలదు. 
వారు కీటక గార్భ్హభమువలె నా వద్దకు చేరును. అని శివుడు కుమార 
స్వామితో చెప్పుచుండెను. అప్పుడు కుమారస్వామి శివుని ఇట్లు 
(పళశ్నించెను. తం్మడ్రీ: మహాదేవా! కీటక గార్భభము అన్నారు. 
అదియేమి ? కీటకమునకు గార్హభ మునకు ర్యదాక్షలు ఎవరు వీటిని 
ఇచ్చినారు ? ఆవి ఎటుల ధరించినవి ? మనోరంజకముగా నాక 
చెప్పుమని కోరెను. 


దీనిని గుబించి ఒక యుదాహరణము చెప్పెదను వినుము 
కుమారా పూర్వకాలమున కోసలదేశములో ఒక (బ్రాహ్మణు 
డుండెడువాడు. ఆయన మిక్కిలి ధర్మాత్ముడు. ఆయన వేదము 
నభ్యసించినవాడు. ఆయన పేరు గుణనిధి. ఆయన కుమారుని 
"పీరు సుధీషణుడు, ఆతడు సంతోషముతో గురుపత్నిని 
మోహింసందేసినాడు, ఈ విధముగా గురుపత్నిని గూడి కొంత 
కాలమునకు గురువునకు విషమిచ్చి చంపివేసినాడు. ఆమెతో 
రతిసుఖము లనుభవించెడివాడు. వాని తల్లిదండ్రులు ఇది 
మంచిపని కాడు. ఆని చెప్పిన మీదట వారికింత విషము 
పెట్టి వారిని కూడ చంపివేసినాడు భోగము లందాశ క్రి 
పెరిగినది, ధనమంతయు పోయినది. ఈ విధముగా దరి 


దుడయి పోయినాడు. అప్పుడు ఆ యూరిలోని (బ్రాహ్మ 
2) 
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ణులు ఇది అంతయూ చూచి “ఏడు దౌర్చాగ్యుడు, ఇ ఇట్టి ఐ చానినీ 
చేందీయరాదు”” అని తలచి వారందలును వానిని వెలివేసి 
ఊరినుండి తరిమివేసినారు. అతడు ఆ యూరు విడచి ఆమెతో 
అరణ్యమునకు పోయి బోయవాడుగా సంచరించుట మొదలు 
సెగైను, వాడు (ప్రతిదినము మద్యము నేవించుచు జాటసారులను 
చంపుచు ధనము సంపాదించుచు:డెను. వాని చేతిలో ఎంతో 
మంది జనులు మరణించినారు. కొంత కాలమునకు అతడు 
కూడా మృతిచెందినాడు. ఆ మరణ సమయమునకు యమభటులు 
వచ్చినారు. అప్పుడే శివదూతలు వెళ్ళినారు. వారికిని నా భటుల 
కును వాదోపవాదములు కలిగినవి. అప్పుడు యమభటులు 
నా భటులను జూచి, ఓ శివదూతలారా వీడు దుర్మార్గుడు, మహా 
వాపి, గురుభా న తల్లిదండ్రులకు వీషము ఇచ్చి 
చంపిన మహావాపి. ఈ పాపాత్ముని మీరు తీసుకొని పోవుటకు 
ఎట్లు fe 2౩ అని (పశ్నించినారు, 


అప్పుడు వారి మాటలు విని శివదూతలు వారితో ఓ యమ 
దూతలారా! వీడు ఏ (ప్రదేశమున మరణించినాడో అచ్చట 
నేల త్రవ్వుకు అని చెప్పిరి. ఆ నేల త్రవ్వగా పది బారల 
లోతున ఒక రుదాక్షపూన ఉన్నది. ఇది అంతయు దాని 
మహిమికొని యిుకొకటికాదు, ఆ కారణమున వీదు మహాను 
థావుడు ఆని చెప్పి విమానము మీద యెక్కించుకొని నా దగ్గ 
రకు తీసుకొని వచ్చినారు. నాయనా! ఇది రుడ్రాక మహిమ, 
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లు హరించునది అని కంకరుకడు కుమారసా-మికి 


స 
చెపిన మీదట అకడు ఆనంద భరితుడై నాడు, 


ల్‌ 
£)” 
PA 
{A 


మరియు “కుమారా! వింధ్యపర్వత (పాంతమున ఓక 
జాటసారి రడాక్షమూటలు గాడిదపై వేసి వెచ్చ 
అప్పుడా గాడిద బరువు మోయకేక ఆయాసపడి నేలమీదపడి 
(పాణములు వదలి పెట్టినది. వెంటనే ఆ గాడిద శరీరము వదలి 
మూడు కండ్లతో కూలము ధరించి శేనుండు చోటునకు వచ్చి 
నది. అడి నా దయ సంపాదించుకొన్న ది. గాడిద బరువ మోయ 
బడిన రుుడాక్షలకు ఎన్ని ముఖములుందునో ఆన్ని వేల సంవత్స 
రములు నా లోకములో నివాసము చేసెను. కుమారస్వామికి 
రుుడ్రాక్షధారణ శివుడు ఇంకను వీవరించుచున్నారు. 


కుమారా ః (పతి దినము రు[దాక్షలను ధరించినవారు 
(క్రిమంతులు ఆగుదురు. వారి పుణ్యము చాలా గొప్పది. వానితో 
సమానమయిన వారులరు, 

వెయి రుద్రాక్షలు ధరించిన వానిని దేవతలెల్లరు 
పూజింతురు. ఒక వేళ అన్ని రుదాకలు లభించనిచో 16 చొ॥ 
రెండు దండలకు, సిగయందు ఒకటి, చెతులయందు 12 చొ॥ 
నను, కంఠమున 82 ను, తలచుట్టును 410 ను, చెవులకు 6 చొ॥ 
నను, వక్షమున 108 యు, ధరించినవాడు శివునివంటి వాడ 
గును. ముత్యము, పగడము, వెండి మొ॥నవి అందు ఇమడ్ని 
ధరించినవాడు నాతో సమానుడగును. రుద్రాక్షలు ధారణము 
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చేసినవాడు మద్యము. మాంసము, ఉల్లి, వెల్లుల్లి, మునగకాయ, 
ఏరిగికౌాయ మున్నగు నిషిద్ద వస్తువులు దిననహాండదు. 

శిరిపురం అను (గ్రామమున ఒక గృహ స్తుడు కాపురం 
యుచుంచెను. వానిపేరు ర్ముదడయ్య కడు పేదవాడు. అక్ష 
కూన్యుడు. ఆ తెలగాకుల స్తుడు కోళ్ళను సపెంచుచుండెను. వాని 
క రోజున ఒక రుడ్రాక్ష దొరికెను. వానికి ఆది రుదాక్ష శివ 
(పీతి ఆయినదని తెలియదు. అందముగా ఉన్న ఒక కాయ 
అని భావించి దానిని దారమున బంధించి తన పెంపుడు కోడీ 
మెడకు కమైను. అప్పటినుండి ఆ కోడి తేడోవంతముగా ఉన్నది. 
ఒక రోజున కోడిపందెము వేయసాగెను. ఒక్కవేటున ఎదుట' 
కోడిని గెలిచెను. ఈ కాపువాని కోడికంచి మనకోళ్ళు బల 
మైనవి చురుకై నవి ఆయినను ఆశ్చర్యముగా కాపువాని కోడి 
పందెము గెలిచినదని (పజలు చెప్పుకొనిరి. ఆ రోజు మొదలు 
(ప్రతిరోజు అఆ కాపువానికోడి మీద అనేకమంది వసాదెన. 
కోళ్ళను పందెమువడ్డగా అవలీలగా ఆశ్చర్యముగా మెరుపు 
దాడిలా ఆకోడి ఆనేక కోళ్ళను హతమార్చెను. ఆ కాప్ప 
వాని కోడిని చూసి అసూయతో ఓర్వలేనివారై ఆ కాపు వానిసీ 
ఆ కోడిసీ రూపుమాప తలపడిరి. ఆ కాపువాడు ఆ కోడిని తన ప్రాణ 
సమానముగా పోషించుచుండెను. తన నివాసమగు పూరియింటి 
యందు తన పరుండుమంచముకోటికి కళ్టైను. ఒక ర్మాతినాడు 
పలువురు కుట్రపన్ని ఆ హపూకియింటికి నిప్పు పెట్టిన కొపువాడు, 
వానికోడి చనిపోవును ఆని భావించి నిప్పు పెట్టిరి వెంటనే 


గక uh 


లి 
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మంటలు చెలచేగి పూరిగుడీళ దగ్గ మెనడి. మన పీడ ఇరగడై నదని 
రి 


పాపము ఆ కౌపువాడు చనిపోయెను. ఉదయం (పజలు 
గుంపులుగా వచ్చి చూడ చుండిరి. వీరోధముతో నిప్పు పెట్టిన వారు 
ఆనందముగా గుముకూడి కాలిపో యిన చుట్టుపాకవద్దకు వచ్చి 
తిలకించుచున్నారు. కాని కాలి ఆరిపోయిన ఒక _స్తంభముషె 
కాపువాని కోడి ఎక్కి. కొక్కురోకో అని ఆశ్చర్యముగా 
కాయుచుండెను. విరోధులు అగువారు పైన ఉన్న కోడిని చూసి 
ఆళ్చర్యపోయిరి కాని, అగ్ని పెట్టిన కారకులను ఆ కోడి (గహించి 
రం 
రివ్వున పై సెకిఎగిసి ఒకని కన్ను తన్ని వేసి మరల _స్తంభము ఎక్కి 
కూయుచుండెను. మరల జనసమూవాములో తనకు తన యజ 
మానికి చెడుతిల పెట్టిన దుండుగలను తరిమి, వాళ్ళకశ్ళను "పెరికి 
వేసెను. వాళ్లు అంధులైరి, ఇట్లు కుమారస్వామికి ఈశ్వరుడు 
ళం యా గా 
చెప్పదొడగెను. 


రుచాశులు వీభూతి ధరించిన వారిని కీడుతల పెట్టిన, 
ధూషించినా, హేళనచేసిన, దుర్గతి పొలగుదురు, 


రు(ద్రాతు, మహిమ చాలాగొప్పది. పంచాయితనమనగా 
శీవ, వారి, అందికొ, ఆదిత్య గణపతి స్వరూపము పంచముఖ 
రుద్రాక్ష, సర్వకాల సర్వావ సలయందు ర్ముదాక్షలు విడువరాదు, 
=D 
కలియు*మున కాలమంతయు దోషములచే నిండి యుండును గాన 
పార్వతీదేవితో పరమశివుడు ఇట్ట నెను, 
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పార్వతీ ! మానసిక పాపములు వాచిక దురితములు 
కాయిక దోషములు మరియు చేసినమేలు మజచువారును నిర 
యులు. కపటిస్వభావులు లుబ్దులు వ్మకమ మనస్కులు ఎట్టి వారై 
ననా నాయందు ఆసక్తి గలవారగునెడల సంవాక్షరీ మహో 
రుదాక్షధారణ విభూతి ధరించుట వలన సంసార బంధము 
డి వము కృులగుదురు. ఈ మంత్రమునకు - వీజము ఓంకార 
నియు, జ. అనునది శక్తి యనియు, శివాయ అనునది 
లక మనియు, వామడేవుడు బుషియనియు, పంక్తి యనునది 
ఛందస్సనియు, దేవత - శివుండనియు, గౌతముడు, అత్రి, 
విశ్వామిత్రుడు, అంగీరుడు, భరద్వాజుడు ననువారు నకొరాది 
పంచవర్ష ములకు బుషులుగా చెప్పుబడుదురు. గాయి అను 


sgt 


ష్టుప్‌ బృహతి విరాట్‌ దేవతలు, నా ఐదు ముఖములు పంచ 
వర ములకు నానమగును, 
ల థి 
డక చెప్పనేల ఇ నా చ్‌ ఈ మంత్రమును 
అడు, 


జపింప నధికారము క లిగియుండు 
మంగతము (దగు మహిమషె res (పశయము 
సంభవించు తత్‌ చరాచర (ప్రాణులందరు ని పంచాక్షరి నవ 
లంబించియే సూక్ష్మురూపమున్న మనుచుందురు. కాని యప్వుండు 
నే నొక్క_డనే భాసించుచుందును. గాన నాలో పంచాక్షరియు, 
పంచాక్షరితో సమస్తంబు దాగియుండునని తెలియవలెను. 
మహా(ప్రళయమున నారాయణు (దు మాయాశరీరు(డై. శేషశయ 
మున నుదకమునందు పరుండగా నాతేని బొడ్డులోనుండి 


వెదములు మహరులు నీ 
పళ్ళే 
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యుచయించి కములమునంచు పితామహుడు (బ్రహ్మా జన్మించెను. 
ఆతడు we బుట్టింపదలచి అందుకు నుపాయము గానక 
మొదట పదుగురు మునులును పుట్టంచి ఎ వారికి సృష్టిశ క్రి 
చకూరుట వై. నన్ను (ప్రార్తిం నెను ఐదు ముఖములనుండి 


బదక్షరములను బోధింపగా కమలాసనుడు పంచ ముఖములతో 
పంచాక్షరముల జలికి నన్ను సూటిగా చెప్పునది పంచాక్షర మెననియు 
గుర్తించి తన కుమారులకు నీ మంతమునే ఉపదేశించెను 
(పాణులందరు పీ కరించి యనుష్టించియు కృతార్దులు కావంనని 
సర్వజ్ఞుడగు పరమాత్మ “ఓం నమః శివాయ” అని విశదముగా 
పలికెను. మరియు నీ షడక్షరీ విద్యలన్నిటికిని మూలమై మంత్రము 
లన్నింటి కంటె మొదటిదై మజైవి తనమువలె సూడ్యుమెనది. 


స 


గుణ్యతయము నతి(క్రమించినవాడు సర్వక_ర్తయు మహో 
ప్రభువునగు శివుడు “ఓం” అను ఏకాక్షర మంత్రము నందుండు 
టయేగాక ఈశానాది పంచ(బ్రహ్మ్‌ రూపములతో పంచాక్షరము 
లందు నివసించుచున్నవాడు ఆనగా ? (పణవఘటిత శివ పంచాక్ష 
రిని పరి గహించినచో సద్యోజాత వాసుదేవ అఘోర తత్పురుష 
ఈకశానాఖ్య సంచ|బ్రహ్య మయుండగు శివుడు - లభించిన'క్లే యని 
భావము, 


సగర్భజపమునకన్న ధ్యానముతో కూడిన జపము (శేష 
మగును, వాచిక ఉషాంళు, మానస సగర్భ సంధ్యానముఐగు 
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పంచనిధ జలములలో తన శక్తికొలది ఏదో ఒక విధమగు 
జపము చేయవచ్చును. పాణిరేఖలపై చేయబడు జపము- 
ఎనిమిదిరెట్లు ఫలము నోసగును. శంఖములతో వందరెట్టును, 
పగడములతో వేయి రెట్టును, స్ప “టికములతో పదివేల శెట్లును, 
ము తెములతో ల క్షరెట్లును, తామఠపూసల తో పదిలక్షల 'రెట్లును, 
క గ పూసలతో కోట్‌ రెట్లును, దర్భముడులతో రు దాక్ష 
మాల తోడను అనంతమగు ఫలం చేకూరును. ముప్పది పూసల 
మాలిక _ ధనము నొందవచ్చు. ఇరవైయేడు నక్షమాలిక 
పుష్టినొస6౮గు? =. పంచవింశత్యక్ష మాలిక ము క్రి (పదమగును. 
పదునె దు సక్షముల మాలిక అభిచార ఫలము నిచ్చును. జప 


జ 
మాలిక _ బొటన (వేలుపై ్రిస్పంబడునెడ మోక్షసదంబునగు 
చూపుడు (వేలుపై జపింప(బడునెడ శతృవులు నశింతురు. నడిమి 


చూ పె 
(వేలుపైని జపము = ధనము నొసంగును. అనామిక rc 
జపము - ఆరిష్టములను శాంతింపజేయును, నూటయొనిమిది 
రుచ్రాకమాలిక _ ఉ తమో _త్రమము. వందపూసల మాలిక _ ఉ త్త 
మము, ఏబది రుద్రాక్షపూసల మాలిక మధ్యమము, ఏబది నాలుగు 
నక్షముల మాలిక-(శ్రేష్టము. జపము 'నేయునప్పుడు ఎవరికిని మాలిక 
జూపంగూడదు. గృహముల జపము.సముఫల (పదము, ఆవులుండు 
చోటున శతగుణకంబగును. పప్మిత అరణ్యమున, ఆరామము 
నందును సవ్మాస్త గుణంబు పుణ్యపర్వతము పైని జపము-పదివేల 
రెట్లునుం నదీతీరమున లక్ష రెట్లును, దేవాలయమున కోటీరెట్లును, 
శివాలంయమున ననంతముగను పల్మప్రదము నగును, 


ఈా..ట్రై 


అన్ని దేవతా గురు (బ్రాహ్మణులు చెంత ని 


ముఖముగ కూర్చుండి జపించవలెను. జపించినపుడు (కోధము 


LL) 
జ ” మో అనాను అ అం ళు a ఇ 
గరు ఏరనారవరను. చచ్చుట మధ్య మాహ్త్లాడుట కరాడదు, 
ఛా 
= CS గా త్య ఇ ఆదా జో ఇలా 
తుమ్ముట, ఉమ్మివెయిట, ఆవలెంచూటయు, కుక్కలు, నీచులు, 
~ 


3 

సూర్యచం[ దాచులను దర్శింపవలెను, (పాణాయామమువైన 
గావించవలెను. ఆసనము లేకయు, పరుండియు, నడచుచు 
నిలువబడియు, [తోవలోను, అమంగళస్థలమునను, చేకటితో, 
కూర్చుండియు, వాహనముల 
3 ము వ్యాకుల విచారమున శివ పంచా 
తరి జపము జపింపరాదు. అశ కుడెనచో తన శరీర ప పరిస్థితిని బట్టి 
జపింపవచ్చును. పెక్కు. చెప్పగల? సదాచారమును అనగా, 
ఎవరిని తాకకుండ పరిప్ట భకను (మడిని పాటించుచు మంత్ర 
జపము ధ్యానించవరెను. ఇహపర (శ్రేయస్సును పొందగలుగు 
దురు. మానవుడు ఆశే కృడగునేని - ఒక్కప్పుడు వీలురేనిచో 
సదాచారమును తప్పినను (భ్రష్టుడు కొజాలడు. 


mm ff rn 


3) 


ఫ్రీ 
ము విధూతియనబడును. వామదేవ 


ఇష్‌ dens 
కారణములున్నవి. పరమేశ్వరుని సద్యోజాతముఖమున బుట్టిన 


సంభవించినది భస్యమనబడును. mets Dees పుట్ల జన 
సుశిలయను వు వలన గలిగినది. కార మనబడు. న 
ముఖమువలన గలిగిన సుమనయను గోవువలన (ప్రొ ప్తంచినది 
రతయనబడును. ఈ విధముగా భస్మము ఐదు విధములై నది. 
పండితులు నిత్యకర్మములందు విభూతిని, నైమిత్తిక కర్మము 
లందు భ౧తమును, కామ్య కర్మములందు కారమును, 
[(పాయళచ్చి రాదులయందు భస్మమును, మోకిపేకాదులు కోరు 
వారు రతును ధరింపవలెను. విభూతి కపిల వర్షము, నుభసితము 
కృృష్ణవర్ణము, నుభస్యము శ్వేతవర్ణమును క్షార ఆకాశ వరమును 
రతుర_్ర వర్షమును కలిగియుండును. ఈ భస్మము నుత్ప త్తి 
జయుటకు కల్పము, అనుకల్పము, ఉపకల్పము, అకల్పము, 
అని నాలుగు విధములు, అందు మొదటీ కల్పభస్య మె సర్వో త్త తమ 
మైనది. అది లభ్యము కానప్పుడు తక్కిన మూటిలో నేది న 
నుపయోగిం నంట సద్యోజాత మం|తముతో నేల బడకుండు 
ట్లుగా గ యమును (గహించవలెను, వామదేవ మంత్రముతో 


eX 


లముల యందుంచు కొనవలయును. కల్వుకభస్య్మ ము 


fa 
లి 
య 
(గ 
es 
గ్య 
రా 
క 
ధని 
{3 
న 
రం 
“జ 


యేదియో యొకదానితో దినమున ఒక మారయినను భస్మమును 
ధరించవళలను. ధారణ సమయమున శుభ్రముగా కాలు నేతులు 
కడుక్కొని ఎడమచేత విభూతిని (గ్రహించి కుడిచేతితో మూసి 
మూలమంత్రముతో నెనిమిడిమాజు లభిమంత్రించి ఈశాన 
మంత్రముతో శిరమున, తత్పురుష మంత్రమున ముఖమున, 
౨ఘోరమం[త్రముతో హృదయమున, వామదేవ మంత్రముతో 
గుహ్యమున, సద్యోజాత మంతముతో రెండు పాదముల, ఓంకార 
మంత్రముతో సర్వశరీరమున భస్మమును చల్లుకొనవలెను. ఇది 
భస్మస్నానము, అన్ని స్నానములందు నిది (_కేష్టతరము. అగ్ని 
సంబంధమైన యీ భస్మస్నానమున సమస్త దోషములును భస్మీ 
పటల మగును. జలస్నానాదులందు జీవహింస తప్పదు. కావున 
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జలస్నా నముకన్న భస్కన్నానము మిన్న. (బహ్మాడి దేవతలు, 
నారదాది మహడ్డులు, సనకొది యోగులు, దాణాది దేవతలు శివ 
భక్తితాత్సర్యముతో నిత్యం భస్మస్నాన మొనరించి పాపవిముక్తిని 


పొందిరి. 


"ఓం నమళ్శివాయొ అను మంత్రముతో భస్మమును ఏడు 
మాటులు అభిమంత్రించి ఒడలిపై నలదుకొనవలెను, |క్రివుండ్రమా 
లను ధరింపవలెను. శికమున, నుదుట, కర్ణ ములందు, కంఠము 
నందు, భుజములయందు, వహాదయమందు, నాభి, వెన్ను, 
రెండుబాహువులు, మూపు, మణికట్టులు ఆను నీ పదునైదు 
తావులయందు, మూలమం[తములతో (తిపుం(డ్రధారణము చేయ 
వలెను. ఆ మూడు (వేళ్ళతో ఎడమనుండి కుడివై పునకును 
బొటనవేలితో కుడినుండి ఎడమవైపునకు (త్రిపుండమును దాల్చి 
వలయును. శివపూజ పరతంతులై న సావకు లెల్లరును తప్పక 
యీ విధముగా భస్యధారణము జేయవలెను. నిత్యము నిట్లు 
చేయుటవలన సమ స్త పాపములు నశించును, (సిద్ధాంత రిభామణి 
నుండి 


వ ల అం ల నర 


పూర్వము భృగువంశమునందు జన్మించిన యొక 
బ్రాహ్మణుడు గొన్న తపస్సు చేయుచుండెను. ఆతడు వైశాఖ 
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జ్యేష్ట మాసములందు పంచాగ్ని మధ్యమున, మార్గశిర పుష్య 
మాసములందు జలమధ్యమున, (కావణ ధాద్రపద మాసము 
లందు వరమున, బయలున నిలిచి ఘోరతపస్సు చేయుచు 
కందమూ ష్య ఫలములను తినుచుండెను. ఆయన (గమ క్రమముగా 
ఇతరాహారములను విడిచి ఆకుకూరలను తిముచుండెను. అందుచే 
ఆయినకు పర్జాదుండను పేరు వచ్చెను. 


ఈయన తపస్సుయొక్క_ వేడిమి ముల్లోకములందు 
వ్యాపించెను. ఒకనాడతేడు దర్భలు కోయుచుండగా. (వేలుతెగి 
రక్తము కారెను. ఆదిచూచి ఆకుపసరువలె నుండుట కని పెట్ట 
తన తపస్సు ఫలించెనని సంతసించి ఆడుట "కేకలు వేయుట 
ప్రారంభించెను. వాని తపమునకు మెచ్చి వర మీయదలచి 
బ్రాహ్మణ రూపమున శివుడు వాని యెదుట (ప్రత్యక్షమయ్యెను. 


లీ 


అప్పుడతడు వానిసి జూచి కేకలు వేయుచు, గెంతుచు 
దూరముగా పోయెను. బ్రాహ్మాణుడు వానికి దగ్గరకుబోయి 
చెయ్యి పట్టుకొ ని యిట్లనెను _ రీ పరా రాదుడా ! ఏల యిట్లు బేలవై 
యజమకన్నాన బహు(శ్రమపడి టన తపో బలమును 
వ్యర్థము చేయుచున్నావు. ఈ మానవదేహము భూమి వంటిది, 
భూమియందెన్ని రసములున్నవో శరీరమునందుగూడా ఆన్ని 
రసములున్నపి. సూర్యుడు, చంద్రుడు, ఆగ్ని మొదలగు దేవ 
తలు (ప్రభావము కలవారు కారా? వారు నీవలె గర్వించి 
నారా? నీవేల అహంకారమును పొంది విజ్ఞవీగెదవు ? నీ 
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(వేలు వెంట శాఖరసము (స్రవించినంత మాత్రమున ఇంత గర్వింప 
వలెనా ? నా (వేలు విభూతికారుట చూడుము. అని తన (వేలు 
కోసికొని భస్మము (పసవింపశేసి చూపెను, దానిని జూచి 
పర్ణాధుడు తనకంకై నతడు గొప్ప తపళ్ళాలియని భావించి వానితో 
నిట్లు చెప్పెను. "ఆయ్యా : మీరు గొప్ప తపళ్శాలివలె నున్నారు. 
మీ కులగో(త్రాలతో మీ చరిత్రము సవి స్తరముగా చెప్పి నామనవి 
చెలి ల్రి ంపుడు” అని మిగుల (పార్టించెను. అపుడు నిజరూపము 
జాసెను. చూచిన వెంటనే పర్జాదుడు శివునికి సాష్టాంగ (లా 
మము చేసి పలువిధముల స్తుతించెను. వాని వాం సంతసించి ' 
శివుడు ఆతవికి వరమునొసంగాను. “ఓ పర్హాదాః నీ సోోత్రమునకు 
మెచ్చితిని. నీ కమరత్వమిచ్చితిని. నీకు మరి దుఃఖములుండవు* 
నీవు నా (ప్రధమ గణములలో (శేష్టుడవు. నీవు మేరుపర్వతమున, 
తపస్సు చేసికొనుచుండుము” అని చెప్పి ఆ దినము మొదలు శివుడు 
భస్కధారణము చేయుచుండెను. ఆపర్థాదుని వలన భస్మ మీశ్వరు 
నికి (ప్రీతికరమయ్యెను. 


(పయాగలో గంగా యమునా సరస్వతి పవిత్ర నదుల 
సంగమమందును పుష్కర (ప్రభాస తీర్థములందును, స్నానము 
చేయుట వలన ఎట్టి ఫలము లభించునో భస్మ స్నానము వలన 
గూడా నంతఫలము లభించును. (బహ్మ్య్మ, విష్ణువు, ఇంద్రుడు 
మొదలగు దేనవతలందరును భస్మస్నానము వలననే గొప్పవారై రి. 
భస్మము ధరించిన వారిని చూచి భూత (ప్రేత రాతునులు 
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దూరముగా పారిపోవుదురు. వారికి యెట్టి కీడును చేయకేవు, 
భస్మము ధరించిన వారి కీశ్వరుడు సకలై శ్వర్యము లొసంగును. 
విభూతి గొప్ప మహిమ గలది. 


అనేక శుభముల నొసంగు భస్మము రెండు విధములు, 
డానిని చెప్పుచున్నాను. సావధానముగా నాలకింపుమని శంకరుడు 


& 
చె 

భ కులగువారికి చెప్పు నారంభించెను. 
అవనే 


మహా భష్మమనియు స్వల్పభస్మమనియు, రెండు విధము 
లుగా నుండు విభూతి (శత రౌకికమనియు, స్యా _ర్రమనియు 
రెండు తెజంగులయ్యును. ఇతరులు శివనామమును స్మరించుచు 
విభాతి ధరించవచ్చును. (బ్రాహ్మణ క్షత్రియ వైశ్యులు 
మం[త్రముల నుచ్చరించుచు భస్మము ధరించవలెను, 
1తిపుషడములుగా ధరింపబడు విభఖూతికి కాల్చబడిన ఆవు 
పేడ (దవ్యంబగును, ఇద్దియే ఆగ్నేయ భస్యయనంబడు 
చున్నది. నిత్యాగ్ని హో(త్రముదగు విభూతినై నను తదితర 
యజ్ఞముల విభూతినై నను మూడు రేఖలుగా ధరించవలెను, 
జాదాలి ఉపనిషద్దతముల్లై న అగ్ని రిత్యాదిస ప్త మంత్రములతో 
సజలమైన భన్మమును ధరించవలెను, అన్ని వర్ణములవారు 
సమ _స్ట ఆ(శమములవారును సమం(త్రకముగా నైనను ఆమం 
(తకముగానై నను ఉద్దూశనమును (త్రిపుండ ధారణమును 
చేసికొనవచ్చును. ముముక్షువగువాడు ఉద్దూశనమును త్రిపుండ్ర 
ధారణమును ప్రమాదమున గూడా విడువగూడదు, 
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మహేశ్వరుడు, విష్ణమూరి, (బవ్మాడేవుడు, పార్వతి, 
లక్షీ, సరస్వతులు, తదితర ఇంద్రాది దేవతలందరు, దేవక్షుణ, 
మహర్షులు, సనక సనందనాది సిద్దులు, సాధ్యులు, కిన్నర 
కింవరుషాదు లందరు (బొవ్మాణ, శ(త్రియ, వై శ్యశూదులు 
సంకరజాతివారు ఉద్దూశనమును [తిపుర్కడ్రమును ధారణమును 
గావించుచున్నవారు, ఇవ్వీధము శివుడు నొక్కి. చెప్పెను. 
భస్మధారణ _జేయనివారికి వర్ణాశ్రమాచార (ప్రయుక్తమగు 
స్వధర్మము సిద్దింపదు. కోట్లకొలది జన్మలయందును సంసారము 
నుండి విముక్తి చేకూరదు. శతకోటి కల్పములకై నను శివతత్వ 
జ్ఞానము కలుగజాలదు. భస్మధారణ రహితులు మహాోపాప్పలన్‌ 
శాస్త్రము లుద్దోషించుచున్నవి. అట్టివారు చేయు (వతోపవాసాది 
పుణ్యములు విపరీత ఫలము నొసగును, గొప్ప గొప్ప దురితములు 
సాచరించినవారికి శివద్వేషము గలవారికి (తిపుండ్ర ధారణమునందు 
నేవగింపు గలుగును. 


ఐతే (ప్రతిదినము శిదాగ్ని కార్యము నొనర్చి ఈ (క్రింది 
నుంత్రములతో భస్మమును చేతిలోనికి (గహీించవలెను. 


శ్రో॥ సద్యోజాతం | ప్రపద్యామిసద్యోజాతాయవె నమోనమః 
భవేభవే నాతి భవే భవస్వమాం । భవోద్భువాయనమః 
వాసుదెివాయ నమో జ్యేష్టాయ నమః 'ేష్యా నమో 
రుద్రాయ నమః కాలాయ నమః కలినీకరణా నమోసల 
విశరణాయ నమో భలాయ నమో బల[పమధనాయ 
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నమ సర్వభూత డమనయ నమో మనోన్మనాయనమః । అఘోా 
రేభ్యో ధఘోరేభ్యో భార ఘోర త రేభ్యః n సర్వేభ్య స్సర్య 
నెజ్వేభో్యో నమ స్తే అస్తు రు[దరూ పేభ్యః | తత్పురుషాయ 
విద్మహే । మహాదెవా య ధీమహి । తన్నోరు[దః (ప్రచోదయాత్‌ ॥ 
ఈశాన స్పర్వవిద్యా నామీశ్వరస్పర్వ భూతానాం (బహ్మాధిపతి 
ర్పహ్మ్యణోధి పతి (ర్చహ్మాశివోమె అస్తు సదా శివోం ॥ 

అగ్నిరితిభస్మ । వాయురితిభస్య 1 జరిమితిభన్య | స్థలమితి 
ఛస్మ 1 వ్యోమేతిభస్మ ! సర్వగ్‌ం హవా ఇదం భస్య | మన 
ఏతాని చకూగ్‌ంషి భస్మాని ॥ 

అను మంత్రములతో విభూతి నభిమం[తించవలెను. 
“మానసోకి” అనెడి ఈ [కింది మంత్రముతో చేతిలోనికి తీసు 
కొని నీటితో తడుపవలెను. 


“మనసోకే” తనయే సూన ఆయుషిమానో గోషుమానో 
ఆశ్వేషురీరిషః వీరాన్యానోరు[ద భామితో వఫీర్‌ హవిష్యనో 
నమసా విధేమళతేః 1 (త్యాయుషం” 

అను ఈ [క్రింది మం[త్రముతోను (త్యంబక మం(తము 
తోను మూడు రేఖలు ధరించవలెను, 
మం॥ (త్యంబకం యజామథా నుగందిం పుష్టి వర్ణనం | 

ఉర్వారుక మివ జంధనాన్మృత(ోర్ముకీయమాన్ఫుతాత్‌ ॥ 

యేకే సహ(స్రమయుతం పాశామృత్యోమ ర్యాయహంతవే! 

జ) 
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తాన్‌ యజ్ఞస్యమాయయా సర్వానవ యజామహే | 

మృత్యవే స్వాహా మృతవే స్వాహా ॥ 

ఆని భస్మమును లలాటమందును. బాహువులందును, కుక్షి 
యందును. కంఠమునందును, హ్నృదయమందును, శిరస్పునందును 
నుదుటిపై కనుబొమ్మలుదాటి (పక్కలకగాని, (కిందికిగాని ధరించ 
రాదని నియమము గలదు. భస్మధారణ (ప్రయుక్త మంత్రములను 
తద్దేవతలను స్మరింపజాలనివారు “ఓంన్న మః శివాయొ అనుచు 
శివుని స్మరించుచు భస్మము ధరించవలెను. 
మం॥ (త్యాయుషం జమదగ్నేః కశ వస్యత్రాయుష(యరై 

వానాం (త్యాయుషం తన్మే ఆ స్తు త్యాయుషం [1 


సమృద్దిగా నుండి మన మనోదేహములకు సుఖశాంతులు 
నిచ్చి తద్ద్వారా ఉపొసకునకు సౌలభ్యము కలుగజేయునని దీని 
వలన తేలినది. ఏనాడో యిట్టి విషయమును కనుగొని పురదాహ్య 
స్థానములుగా నిర్ణయించి. సంధ్యోపాసనకు సూర్యోదయా స్తమయ 
సమయములు చల్ల ని కాలమును నిర్ణయించిన బుషులు కాధునిక 
. విజ్ఞాన శాస్త్రిజు లెంతయో బుణపడి యున్నారు. ఆ మునులు వంద 
నీయులు, వారికీ యాధునిక విజ్ఞాన శాస్త్రపరికరము లక్కరలేకుండ 
గనే బుషులు తమ దివ్యజ్ఞాన సంప త్తిచేతనే యీ విషయమును 
కనుగొని లోకమును తరింపజేసినారు. 
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వేయేల ? బుద్రిమంతులు నిత్యము విభాతి( దాల్చవలెను, 
శివలింగము నారాధింపవలెను. షడక్షరీ మహామంతనును జపించ 
వళను ((పణవముతో కూడిన శివసండాక్షరిని షడక్షరి యందురు. 
ఓంకారము లేనిది పండాక్షరి యనబడును) భస్మధారిని దండించు 
వారు చండాల వీజమునుండి జన్మించినవారిని తెలియునది 
డాహ్మణ త్యుత్రియులు మానన్లోక మంతముతోడను వైశ్యులు 
(త్యంబక మం[తము తోడను, శూ దులు. వితంతు స్రీలును పంచా 
క్షీ మం[త్రముతోడను భస్మధారణ జేయవలసి యుండును. 
(బవ్మాచారి - |(త్యంబక మంత్రము వలనను, గృహ స్తుండు అ 
పంచ (బహ్మ మంత్రముల తోడను, వాన్నపస్తుండు _ అఘోర 
మం(త్రమునను, సన్యాసి___[ప్రణవమునను విభూతి రేఖలను 
మేనుందాల్ప వలసి యుండును. 

ఆత్యా(శమియై శాంభవీ దీక్షితుండై న శివయోగి___ యెల్ల 
పుడు ఈళాన మంతముతో భస్మము ధరింపవలెను. ఎవరును 
భస్మధారణమును మానగూడదని శివుడు శాసించి యున్నాడు. 
భస్మస్నానమున తనువునందు నిలచు భస్మకణములన్నియు 
శివలింగములనియే భావింపవలెను. తెలిసిగాని, తెలియకగాని 
ధరింపంబడు భస్మము యగ్నివలె పావనంబగును. 

భస్మమును ధరింపనిది రుుదాక్షలను వేసికొననిది 
నీటిచుక్కనై నను (తాగరాదు. ఒక వేళ నట్టు చేసిన యెడల 
గాయత్రీ జపముతో శుద్ధియగును, యతులు (పణవజపమున 
పునీతులగుదురు. భస్మ (తిపుం[డ్రములను నిందించువారు శివుని 
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నిందించువాశే యగుదురు. శివారాయములేని (గామము నివ 
సింపదగినడికాదు. _ శివారాధనలేని జన్మము వ్యర్థము, శివ 
జ్ఞానములేని యుపాసన సిద్ధింపదు. 


మూడు లోకములు నాధారంబగు మహేశ్వరుని, రుద్రా 
క్షంకితునను భస్మ రేఖలను లోకమునంగల స ప్పకోటి మహా 
మంత్రములతో శివపంచాక్షరిని జపము జేయుదురో వారి వంశ 
మున వేయిమంది పూర్వీకులను వేయిమంది తరువాత వారిని 
నధోలోకమునుండి యుద్ధరించుచు దీర్గవ్యాధులు లేనివారై సంపూర్ణ 
ముగా జీవించి ఆనాయాస మరణము నొందుదురు. 


(శాద్ధమునందు. యజ్ఞమునందు, జపమునందు, హోమము 
నందు, వె శ్వచేవమునందు, దేవపూజనమునందును భస్య(తిపుండ్ర 
ముల(దాల్బువారు అపమ్మృత్యువులను తొలగించుకొందురు. 
జలస్నానము శరీరమైలను మాత్రము పోగొట్టును. భస్మ 
స్నానము దాహ్యాభ్యంతర శుచిత్వము నొందజేయును. మం(త 
స్నానమున పాపములు హరించును. ఉపాసనయను పరిశ్రమ 
మునంజేసిన శివసాయుజ్యము చేకూరును. 


భస్మధారణము లేనివారు గ్ట్‌చేసిన జపదానములు సిద్ధిం 
పవృ, వానప్రస్టులు కన్యకలు, అదీక్షితులును మధ్యాహ్నము 
నతో ముందు తడిపిన భస్మమును తరువాత పొడి భస్మము 
ధరింపవలసి యుండును. భస్యరుదాక్షలు లేని జన్మము నిరుప 
యోగంబగునది, తలకాయ, నొనలు, చెవులు, కన్నులు 
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ముక్కు, నోరు, మెడ, రెండు చేతులు, మోచేతులు, చేతి మణి 
కట్టులు, హృదయము, రెండు (పక్కలు, బొడ్డు, నడుము, 
తొడలు, చిలమండలు, మోకాళ్ళు, పాదములు అను ముప్పది 
రెండు స్థానములు = భస్యధారణమునకు ఉ _త్తమంబులు, 


శిరస్సు, లలాటము, చెంపలు, కంఠము, భుజములు, 
మోచేతులు, మణికట్టులు, హృదయము, నాభి, పార్వద్వయము, 
వెన్ను ఆను పదునారు చోట్లు మధ్యమములు, లలాటము, 
చెవులు, భుజములు, హృదయము, గుహ్యము, నాభి, ఆను 
నెనిమిది భస్యధారణమునకు విహితస్తానములగుచున్న వి. ముతె 
@ కవ 

దువులు భస్మము మూడు రేఖలుగా నొసట వెంటుకల వరకు 
ధరించి కుంకుమబొట్టు పెట్టుకొనవలెను, దైవభక్తిగల (పతి 
మానవుడును భస్మరు[ ద్రాక్షలను ధరించుట, ధరించుట యందు 
(పవృ తుడు కావలసియుండును. మనము బుద్ధిమంతుల మగుద 
మేని విభూతిగల నొసట చందనాదులు గలది కొనవలదు. 
ఒకవేళ (శ్రీగంధాధులను స్వీకరించు నుదేశము ఉన్న యెడల 

లు 

భస్మముతో కలిపియే ధరింసవలెను. స్రీహత్య, గోహత్య, 
వీరహత్య, ఆశ్వహత్య, పర్మద్రవ్యాపహరణము, పర స్రీ గమనము, 
పరనింద, ఇతరుల భూమి నపహరించుట, అకౌరణముగా నొరులను 
బాధించుట, పంటలు నె త్తికొని పోవుట, తోటలం బాడుచేయిట, 
ఇండ్లు కాల్చుట మున్నగు దుష్కృూత్యములున్ను ఆవు, బంగారము, 
గేదె, నువ్వులు, గొంగలి వస్త్రములు, అన్నము, ధాన్యము, జల్వు 
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ర్వేద సామ వేదములుగను. (బ్రహ్మా, విష్ణు, మ హేశ్వరులుగను 
భావించవలయును. ము క్తి కాముడయి భస్మమును ధరించువానికి 
జన్మరాహిత్యము కాగలదు. సకొముడు పూర్ణ కాముడగును. 
(బవ్మాచారులు, గృహస్థులు, వానపస్థులు, అందరును భస్మము 
ధరించదగును. ఉపపాతకములు, మహాపాతకములు భస్మము 
ధరించుటచే నశించును. విధి తెలియని వారు శ్రజ్ఞా భ కులతో 
ధరించినను ము క్తినొందగలరు. భస్మము. ఎన్ని సాపములనో 
నశింపజేయునుగావి, శివనిందయు( శివభ కుని నిందయు౯ చేయు 
వారి పాపములు నశింపచేయదు, కంఠమున రుచాక్షమాలను, ఫాల 
మున భస్మముగలవాడు లోకపూజ్యుడగును. భస్మము ధరించుటచే 
సర్వతీర్ధములందు స్నానముచేసిన ఫలము వచ్చును. అట్టివారి 
పితరులుగూడ తరించెదరు. భస్మము ధరించువారు ఇహలోకమున 
సుఖముగా దీర్హాయుష్కంతులయి జీవింతురు. భస్మ ధరించుటచే 
సమస్త వ్యాధులు నశించును. అట్టివారు దేహాంతమున విమానము 
నధిష్టించి స్వర్గము సత్యలోకము వైకుంఠము కై లాసమునకు వెళ్ళి 
అచ్చట శివునితో సాయుజ్యము పొంధును, 
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మున్నగు వానిని నీచులనుండి పరి(గహించుటయు. జాలరి వనిత 
లను, వేశ్య స్త్రీలను, చండాల తరుణులను కభూద్రరమణులను నాట్య 
క్ర _తెలను, రజస్వలలను పెండి కాని కన్యలను విధవలను పొందు 
టయు మాంసము తోట, రసవ స్తువులు, ఉప్పు ఆను వానిని దానము 
(గహించుటయు, కొండెములు చెప్పుటియు, కపటముగా మాట్లాడు 
టయు, తప్పుడు సాక్ష్యము. ఆబద్దమాడుట అనునవి మొదలగు 
వివిధ అసంఖ్యాక పాపములు _ పూర్వజన్మములయందు చేయ 
బడినవై నను ఈ జన్మలో పొరపాటున సంభవించినవై నను భస్య 
(తిపుండములను ధరించుటవలన తత్కాలముననే నశించును. 


(శ్రీ సనత్కుమారులవారు శివుని సమీపించి సాష్టాంగముగ 
నమస్కరించి వినయముతో భస్యము ఎటుల ధరించవలయును 
అని మహాదేవుని (ప్రశ్నించగా ? శివుడిట్లు చెప్పెను. మం[తములతో 
భస్మమును తీసికొని అందు నుదకముంచి దానివి ఆంగుష్టములతో 
కలిపి మూడు రేఖలుగ ముఖమున కనుబొమ్మలతో సమానముగా 
ధరిచవలయును. మొదట మధ్యమ అనామికలలో రెండు రేఖల 
దిద్ది ఆంగుష్టముతో ఆ రెండు రేఖలును మధ్యనుండి మధ్యరేఖ 
భస్మముతో దిద్రవలయును. ఇట్లు చేయుటయే  ్రిపుండ్రము 
ఆనబడును. ఇందులో మూడు రేఖలును వరుసగా ఆకార ఉకొర 
మకారములుగను, గార్లపత్య  దక్షీణాగ్ని ఆహవనీయములను 
(తేతాగ్నులుగను, నశ్వరజ_స్తమోగుణములుగను, బుగ్వేద యజు 


బాలాళిషః 

స్వాం శకనేదం తతం యేన సత్వమీశాతినందన | 
ముంచ ముంచ విపద్భ్యోముం రత రఠు హరే శికుమ్‌ ॥ 
(ప్రాతర్య్మధ్యందినే సాయం నిళ చాస్యన సర్వతః । 
దుర్చృగ్గో ధూళి భూతా ర్తి గృహ మాతృ(గ్రహాధికాన్‌ i 
చింది చింద్యభిలారిష్టం కమండల్వరి శూలథ్యక్‌ | 
(తాపి (శ్రాహి విభో నిత్యం త్వ(ధ్రక్షాలంకృతం శిశుమ్‌ ॥ 
సు పం సితం చోపనిషం గచ్చం తం క్యాపి సర్వతః | 

2 ఛి రు 
బో దేవావక్వినా వేష కుమారో వామనామయః ॥ 
దిర్హాయురస్తు సతతం సహ ఓజో బలాన్వితః ॥ 


ఇతి బాలా శిషః 
పీల్ల లకు ఆరోగ్యముగా లేనప్పుడు ఈ సె శ్లోకములు 
భాం tC. గొ 
t0 సార్లు పఠించి మంత్రించిన భస్మము రాయవ3ను, ఆరోగ్యము 


కలుగగలదు. 


ఇతి (శ్రీ పరమహంస పరివ్రాజక (శ్రీ వోనుదేవోనండ; 
సరస్వతీ విరచితం. 


9 
బిల్పవుకవుహివు 

శ్ర మహావిష్ణువు (శ్రీ మహాలక్ష్మీ శివునిగురించి తపస్సు 
చేయుదుండగా లక్షీ దేవి కుడిచేతి నుండి చిల్వవృక్షము పుఫైను. 
విషమూరి యా బిల్వపత్రములచే శంకరుని పూబించగా శంక 

లి వావి 

రుడు వారికి (ప్రత్యక్షమై సర్వ దెవో త్తమత్వము జగ(దక్షణ సామ 
_ ర్ర్యము వరంబుగా నొనంగెను. బిల్వమునకు (శ్రీ వృక్షమని కూడా 
నామంబు వచ్చెను. వై కుంఠమున. మందర పర్వతమున, స్వర్ష 
తోకమున, పుణ్యక్షేతములందు నీ వృక్షమును దేవతలు నాటిరి. 
నిత్యం శివలింగమును గాని, (శ్రీ యంత్రమును గాని బిల్వుదళము 
లతో నర్పించువారు సకల పురుషార్థములు పొందుదురు. వారి 
దారి ద్యము నశించి యశ కర్భవంతులగుదురు. 


పురుగులచే కొరకబడనివియు, లేతవె నవియు, మూడు 
దళశములుగల బిల్వములచే శివుని పూజించినవారు శివసాయుజ్యము 
నొందుదురు. 

బిల్వము . ఏకచిల్వము, (త్రిదళము, పంచదళము అను 
భేదములచే గాన్పించుచున్నది. శివ స్వరూపుడగుటచే _ ఏకబిల్వ 
మనియు, (త్రినేత్ర స్వరూప మగుటచే (త్రిదళమనియు, సద్యో 
జాతాది పంచముఖ స్వరూపుడగుటచే పంచదళమనియు (ప్రసిద్ది 
వహించినది. 
విల్వము నధోముఖముగా పూజింపవలెను గాని, ఎటుల 
5) 
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నుత్స త్తి నొందినచో అటుల పూజింపకూడదు, తక్కిన పుష్పాదు 
లన్నియు ఎటుల ఉత్ప త్తియో ఆటులే పూజ యొనర్పవలయును, 
బిల్వము పడిరోజుల (క్రింద కోసినమ పూజకు పనికివచ్చును. 
పుష్పము లేపూట పూచినవి _ ఆ పూటనే గాని మరియొక పూటకు 
పనికిరావు. ఒక్క సోమువారమున కోసిన బిల్వప(తి యా రోజు 
ననే పూజకు నుపయోగించును, గాని మరుచటికి నుపయోగింపదు. 
ఎండి పోయియైనను _ కొన్ని రోజుల (క్రిందట కోసినవై నను 
బిల్యాదళములు పూజకు పనికి వచ్చునని శాస్త్ర్రములయందు గలదు, 
ఒకప్పుడు లక్ష్మీదేవి శ్రీ విహావిష్ణువును - ఏ పుష్పములచే 
పూజించిన శివుండు [(పసన్నుండగును.” ఆని యడుగ” కమలార్చన 
వలన (పసన్నుండగునని” యాతడు వచించెను, ఆంత లక్ష్మీ 
సహ సకమలములను తానే స్వయముగా కోసికొనివచ్చి లెక్క పెట్టి 
శివుని పూజి-చుచుండగా రెండు కమలములు తక్కువ యయ్యెను, 
అంతట లక్ష్మీదేవి ఆశ్చర్యమును పొంది ఒక _స్తనమునుగోసి కమ 
లమునకు బదులుగా పూజించి రెండవది కోయటోవగా శివుండు 
ఆమె భ కిక మెచ్చి (పత్యకుమై వరంయిచ్చెను. అడి మొదలు 
(శ్రీఫలమని మారేడు వృక్షమునకు పేరువచ్చినది. భ క్రిగలిగిఒకటీ 
గాని, మూడుగాని,ఐదుగాని, ఆరుగాని, పదనొకండుగాని, ముప్పది 
ఆరుగాని, నూటఎనిమిదిగాని, ఆరునూర్లుగాని, సహ్మస్రముగాని 
(పదక్షీణములు బిల్వవృకమును పూజించి చేసిన సర్వరోగములు 
నశించును. సర్వదుష్ట్టగహములు తొలగును, సంతానము కలుగును, 
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శివలింగము నభి షేకించి పూజించిన బిల్వతీర్ణము పుచ్చు 
కొనిన యెడల _ సమ స్తపాపములు నశింపజేయును. 


శివతత్వ సుధానిధియందు బిల్వమహివమ విశేషముగా 
వచింపబడినది. అనేక జన్మములవలన సంపాదించబడిన పుణ్యము 
వలనగాని, మానపులకు బిల్వప్మతములతో ఈశ్వరుని అర్చించే 
అదృష్టము కలుగదు. బిల్వ దశములతో శివపూజ జేసిన వారికి 
తిరిగి జన్మలేదు, దిల్వపతములు లభించనపుడా చెట్టు క్రిందనున్న 
పవిత్రమెన మట్టితోనై నను కస్తూరి పొడివతె శివుని పూజింప 
వచ్చునని శాస్త్ర పమాణము. 


ఎవరు బిల్వవృతుము (క్రంద శే వుల భుజింపజేయునో అట్టి 
వారు శివతోకమును పొందును, (ప్రాతః కాలమున బిల్వము సంద 
ర్మించి (ప్రదక్షిణము చేసిన వానికి సర్వపాపములు నశించును. 
ఎవడు మారేడు దళములతో శివుని పూజించడో నూరేండ్లు (బతికి 
నను వాని జన్మ వ్యర్థము, ఎవడు మారేడు దళములతో శివలింగ 
మును నిత్యము పూజించునో వాడు మహదై శ్వర్యము నొందును. 
బిల్వమూలమున పంచాక్షరి జపము చేసిన త్వరలో మంత్రసిద్ధి 
యగును, 


బిల్వవృక్షమహిను సమాప్తము. 


షాది ఇ 
నో (త రత్న ములు 
విఘ్నేశ్వర పోడశనావరాని 

సుముఖశ్చ్చైక ద_న్లళ్చ కపిలో గజకర్ణ్య ర్‌ం 
లమ్చోదరశ్చ వీకటో విఘ్నరాజో గణాధిపః, ! 
ధూమ కేతుర్గణాధ్యక్షః ఫాలచన్ష 9 గజాననః 
వక్రతుల్ల్ణక్ళూర్చకర్దో హేరమృస్స్క-న్లపూర్వజః, fan 
షోడశై తాని నామాని యః పలఠేచ్చుణుయాదపి, 
విద్యారమ్చే వివాహే చ (పవేశే నిర్షమే తధాం 8 
సంగ్రామే సర్వకార్యేషు నిష ప్రస్య న జాయతే. 


శివముహిమ్న స్తో తమి 


మహిమ్నః పారం తే పరమవిదుషో యద్యసదృశీ స్తుతి 
రృిిహ్మాదీనామపి తదవసన్నా స్త్వ్వయి గిద్‌కి అధావాచ్య స్పర్వ 
సృ్యమశిపరిణామావధి గృణన్‌ మమాస్యేష సో తేవార నిరస 
బాదః పరికర$. | 


అతీతః సంథానం తవ చ మహిమా వాజ్యనసయో రతధ్వా; 
పృళత్ర్యాయం చకిత మభిధ శే శుతిరపి, స కస్యస్తాతవ్యః కతవిధ 
గుణః కస్యవిషయః ప దేత్వర్వాచీ నేపతతినమనః కస్యన వచః 2 


షే అలీ అ యాక్‌, 
మధుస్ఫితావాచః పరమమమృతం నిర్మితవత స్తవ (బ్రహ్మన్‌. 


రుదాక మహిమ -_ విభూతిధారణవిధి 37 


వాణ్యా అపి సురగురో ర్విస్మయపదమ్‌, మమత్వేతాం వాణీం 
గుణకథనపుజ్యేన భవతః పృనాత్యస్కిన్నర్థై పురమభపబుద్దిర్వ్య 
వసితా, త్రి 
తవె శ్వర్యం య తజగదుదయరకి(పళయకృ తయో వసు 

ర జ శు లో అలానే 

వ్య_స్ట్థం తిస్పృషు గుణభిన్నాసు తనపు. అభవ్యానా మస్మిన్‌ 
వదరరమణీయా మరమణీం విహంతు వ్యాక్రోశీం విదధత ఇహైకో 
జడదియ9. 4 
కిమీహః కిం తాయ స్పఖలు కి ముపాయ స్రిభువనంకి 
మాధారోధాతా సృజతికి ముపాధానఇతిచ, ఆత ర్కె్యశ్వ ర్యే 
త్వయ్యనవసరదున్థ్యో వాతధియః కుతరో-యం కాంశ్చిను్యుఖర 
యతి మోహాయ జగతామ్‌. గ్‌ 


ఆజన్మానోలోకాః కిమనయవవంతోపి జ%తా మభిష్టాతారం 
కిం భవసిధి రనాదృత్య భవతి, అనీకో వాకుర్యాద్భువనజన నేకః 
పరికరో భ వేన్మందాస్త్వ్యాం (చత్యమరవర సంశేరతఇమే. 6 

(త్రయీ సాంఖ్యం యోగః పశుపతి మతం వైష్టవమితి 
(పధిన్నే (ప్రస్థానే పరమిదమదః పథ్యమితిచ, రుచీనాం వెచిత్రా 
దృజుకటిల నానాపథజుషాం నృణామేకో గమ్య స్వమసివయసా 
మర్డ వఇవ. 7 


మహోశతుః ఖట్వాంగం పరళురజినం భస్మ ఖణీనః 
కపాలం చేతీయత్తవ వరదయంతోపకరణమ్‌. సురాసాం 
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తామృద్ధిం దధతి తు భవద్భూ.పణిహితాం నహి న్వాత్మా రామం 
విషయ మృగతృబ్దా(భ్రమయతి క 
(ధువం కళ్ళి (ద్చూతే సకలమపర _స్ట్వ్యధువమిదం పరో 
(ధావ్యా(ధౌ వ్యేజగతి గదతివ్య స్పవిషయే. నమ న్తేఒప్యే తస్మిన్‌ 
పురమథనత్రె ర్విస్మ్‌ యఇవ స్తువవ్‌ జి _హేమి తాం నఖలు 
ననుదృష్టా ముఖరతా. 
తివై శ్వర్యం యత్నాద్యదుపరి విరించో హరి రథః 
పరిచ్చే త్తుం యాతావనల మనలస్క౦ధవప్పషః తతో భక్తి శేద్దా 
భర గురుగ్భవాణద్భా్యాం గిరిియత్స్వ యంత సై తాభ్యాం తవ క్షి 
మనువృ త్తిర్న ఫలతి. 10 
ఆయత్నా దాపాద్యతిభువన మ వెరవ్యతికరం దళాస్యో 
యద్బాహూనభృత రణకండూపరవశాన్‌, శిరః పద్మ(శేణీ రచిత 
చిరణాంభోరుహబలేః స్థిరాయా _స్ట్వదృ_క్షే శ్రిపురహర విస్ఫూర్ణిత 
మిదామ్‌. tl 
ఆముష్యత్వ త్సేవాసమధి గతసారం భుజవనం బలా 
తెలా నేపి త్వదధివన పత విక్రమయతః, అలభ్యాపాతా శేస్య 
లసచలితాంగుష్టశిరసి (ప్రతిష్టా త్వయ్యాసిద్ధు)వ ముపచితో 
ముహ్యతి తతః, 12. 
యదృద్దిం నుత్రామో వరద పరమ్మోచ్చెరపి సతీ, 
మధిశ్చ(రే బోణః పరిజనవిధేయ। త్రిభువనః, నతచ్చి(త్రం తస్మి 
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న్పరిపసితరి త్యచ్చరణ యోర్నకన్యా ఉన్న్మత్యె భవతి శరస 
సయ్య వనతిః. 19 
అనే 


ఆకాండ(బహ్మాండకుయ చకిత దేవాసురకృపా విధేయస్యా 
సీద్యస్తినయన విషం సంహృతవతః కల్మాషః కంరేన తన కురు 
తేన (శియమహోవికారోపి బై ఘ్యా భువనభయ భంగవ్య ననినః. 


అసిద్ధార్థానై వ క్వచిదపి సదేవాసురనరా నివర్హంకే నిత్యం 
జగతి జయినో యస్యవిశిభాః సజానన్నీశ త్వామితర సురసాధారణ 
మభూత్‌ స్మరస్య్స_ర్ల్షవ్యాత్యా నహి వశిషపథ్యః పరిభవః 15 


మహీపాదామాతాద్వ)జతి సహసాసంశయ పదం విష్టో 
ర్భామ్య ద్భుజపరిఘరుగ్గగిహగణమ్‌, ముహు రర స్థ్యం 
యాత్యనిభతజటాతాడితతేటా జగ(ద్రకెయై త్వం నటసి ననువా 
మెవ విభుతా. 16 


వియద్వాప త్తారాగణగుణిత _ ఫేనోద్దమరుచిః (పవాహో 
వారాం యః పృషతలఘుదృష్టశ్శిరసి తే, జగద్ద్వీపాకారం జలధివల 
యం తేన కృతమిత్య నేనై వోన్నేయం ధృతమహిమ దివ్యం తవ 
వపుః, 17 


రథః కోణీ యంతా శతధృతిరథేందో ధమరథో 
రథాంగే చందద్రార్కౌ రథచరణపాణి శృరఇతి. దిఠక్‌న్తే 
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కోయం [తిపరతృణ మాడంబరవిధిర్వి ధేయెః [క్రీడంత్యో నఖలు 
ధలత౦[త్రాః [పభుధియః. 1§ 

హరి స్తే సావాసం కమలబలిమాధాయ సదయోర్యదే 
కోనే తస్మిన్‌నిజ ముదహర న్నేత్రకలమ్‌, గతో భ క్యు దేకః 
సరిణతి మసౌచ్మ కవపుషా త్రయాణాం రవిమై |త్రిపురహరజాగ రి 
జాగతామ్‌. [0 


(కతా సుప జాగ త్త్వమసి ఫలయోగే కతుమతాంత్య 
కర్కపభ్వ_స్తం ఫలతి పురుషారాధనమృ తే, అతస్వాం సంప్రోక్ష్య 
(కతుషు ఫలదాన(ప్రతిభునం (శ్రుతౌ (శద్ధాంబథ్వా దృఢపరికరం 
కర్మను జనః 20 

క్రియాదక్‌ (కతుపతి రధీశ _స్తనుభృతా మృషీణా 
మా_ర్ట్విజ్యం శరణదసదస్యా స్పురగణాః. [క్రతు |భేష్ట స్ప్వత్తః 
(కతుషు ఫలదానవ్యసనినో [ధువం కర్తుః (కద్ధావిధుం మభిచారాయ 
హి మఖాః. 21 

సతాం వంర్హత్యక్యా (శుతిసమధిగమ్యం సహాభువం 
ఘృణామప్యున్మూల్య స్వజనవిషయన్నే హగుణితామ్‌, ద్విజః 
కృంతన్నాదె పితర మపరార్థాంత్వయి విభోమనుష్యత్వం సధ్యశ్రీ 
దశపరిణామేన విజహౌొ. 22 

(ప్రజానాథం నాథ పసభ మధికం స్వాం దుహితరం 
గతాం దెహోద్ఫూకం రమయితుముదృళ్యస్య వపుషా, ధను 
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ష్పాజేర్యాతం దివముపి నవ[తాకృతమముం పర్మిత స్తం తం త్తే 
త్యజతి నమృగవ్యాధరభసః 23 
స్వలా వణ్యాశంసాధృత ధనుషమహ్మ్నాయ తృణవత్పుర 
స్పష్టం దృష్ట్వా పురమథనపుష్పాయుధమపి, యది స్రణందేవీయ 
మని రత దేహార్ల ఘట నాదవై తిత్వా మర్ధాివరద మూసా 
యువతయుః 24 
స్మశానేష్వాక్రీడాస్మరహర పిశాచాస్సహచరా శ్చితాభస్కా 
రేపః (సగపి నృకరోటీపరికరః, అమంగళ్యం శీలం తవ భవతు 
నామైన ముఖిలం తథాపి [ళోత్య్థాణాం వరదపరమం మంగళ 
మపి, జరి 
మనః (ప్రత్యక్కి త్తేసవిధమవథాయా _త్తమరుతః (పహృష్యు 
(దోమాణః (పమ దసలితోత్సంగితదృళః యదాలోక్యాహ్లాదం 
(హదఇప నిమజ్యామృతమయే దధత్యంత _స్ట త్స్వంకిమసి యమి 
నస్పక్కిల ఇవాన్‌, 26 
త్వమర్క__స్వం సోమ స్త్వ మసి పవన్నస్ట్వం హుతవ 
హ_స్త్వ మాప స్త్వం వ్యోమ త్వము థరణిరాత్కా త్వమితి చ, 
పరిచ్చిన్నా మేవం త్వయి పరిణతా బి(భ్రతి గిరం సవిద్య స్త త్వం 
వయమిహతు య త్వం న ఛవసి. 27 
[(త్రయీం తిస్రోవృ శక్తీ త్రభువన మథో (త్రీనపి సురానకా 
క 3 
రాడైక ర్వర్దెత్తఖీ రభిదధ త్రీర్ణ వికృతి. తురీయం తే 
6) 
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థామ ధ్వనిభిరవరుంధానమబణు భి స్పమ స్త సం వ్యస్త సం త్యాంశేరణద 
గృ హాణాత్యోమితి సతమ్‌. 28 
భవ శృర్య్వోరు[ద్రః పళుపతి రథో గస్సహ మహో స్తథా 
భీమేశానా వితి యదభిధానాష్ట్రక మిదమ్‌. అముషి న్స త్యెకం 
య. దేవ(శుతిరపి ప్రియాయానై శ్రి థామ్నే (ప్రణీహితన 
మస్యోస్కిభవతే. 29 
నమో నేదిష్టాయ (ప్రియదవవిష్టాయచ నమో నమః 
కోదీష్టాయ స్యరహరమ హిష్టాయచ నమః నమో వర్షిషాయ 
శినయన యవిష్షాయ చనమో నమస్పర్వన్మైతే తదిదమతి 
శర్వాయ చనమః, ౪0 
దిహుళ రజసే విళ్వోత్ప త్రా భవాయ నమోనమోజన సుఖ 

కృతే సత్త్వ్యో[దేకే మృడాయ నమోనమః, (పబలతమనే తత్సం 
హాలేహరాయ నమోనమః (ప్రహతివిపదేని చై గుణ్యే శివాయ 
నమోనమః. al 
కృశిపరిణతిచేతః శైేశవశ్యం క్యచేదం కచ తవగుణసీ 
మోర్లింఘినీ కళ్వదృద్ధిః, ఇతి చకిత మమందీకృత్వ మాంభ క్రి 
రాడా ద్వరద చరణయో నేవ వాక్యపుష్పోపహార మ్‌. 82 
అసితగిరిసమం 'స్యాత్కజ్ఞలం సింధుప్మాతే సురతరువర 
శాాలేఖినీష్టతముర్వీ, లిఖతి యది గృహీత్వా శారదా సార్వకాలం 
తదపి తవ గుణానా మీళ పారం నయాతి. 398 
వపుః (పాదుర్భావాదనుమితమిదం జన్మ న పురాపురారే 

న క్యాపికణమపి భవంతం (ప్రణతవాన్‌ , నమన్యు క్తస్పం[(పత్యహ 
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గ్రోధద్వయ 


అ 
మతనుర( గేష్యనతి మా నితీళ క్షంతవ్యం తది దమః స 


మపి. 
ధితగు 
అనురసుర మునీందె రర్చిత స్యేందుమౌ శ గ్ల ము 
a పసుదంతా 
35 


శ్రతిపరమ 


మహిమో నిర్గుణ న్యేశ్వరస్య, సకలగుణవరిష్ష : 
కే © 
భిథానో రుచిర మలఘువృత్తెస్సో(త మేతచ్చకార. 

అహరహరనవద్యం _ ధూర్హపేస్సోోత మేతలే 


భక్యా పద్దచి తః పుమాన్‌ యః సభపతి శివలోకే రబ్‌ 
థా్యత (ప్రచురతరధ నాయుః పుత్తవాన్‌ కీ ర్రిమాంళ్చ- 


తుల్య 
36 


[క్రియాః 


దికొదానం తప స్తీ 0 యోగహోమదికొః (| 


మహిమ్నుః _స్తవపాఠస్య కళాం నార్గంతి షోడశీమ్‌. 
అఘా 

38 
కు. సమా 


మహేశాన్నాపర్‌ దేవో మహిమ్నో నసర స్తన 
రాన్నాపరో మంతో నాస్తత త్వం గురోః పరమ్‌. 

ఆసమా_ప్రమిదం సోతం పూజ్య గంధర్వభాషితే 39 
నం మనోహారి శివ మీశ్యరవర్ష నమ్‌, 


మౌశే 
కుసుమదశననామా సర్వగంధర్వరాజః శశిధరనరో 
సవ దేవస్య దాసః సగురునిజమహి మ్మో |భ్రష్టఏవాస్య i 
_స్తవన మిద మకార్షీ ద్దివ్యదివ్యం మహిమ్నః 


తియతి 
సురవముని పూజ్యం స్వర్గమోక్ష కహాతుం సర్‌ 


కిన ౮ 
మనుష్యః (పాంజలి ర్నాన్యచేతాః (వజతి శివసమీపం 7 
స్పూయమానః స్ట సవన మిదమమోఘం పుష్పదంత వణీళీ | 
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(శ్రీపుస్పదంతముఖపంకజనిర్కి తేన సో త్రేణ కిల్సిషహరేణ 
హర పియేణ, కంఠస్టితేన లిఖిలేన గృహస్టికేన న్యుపీణితో భవతి 
® ® 
భూత పతిర్మ హేశః, థి 

యత్కృతం తన్న కృత్యం యదకృత్యం కృత్యవ త్తదా 
చరితమ్‌, ఉభయోః (ప్రాయశ్చిత్తం శివతవ నామాతురద్వయో 
చృరితమ్‌, 48 


సంసారసర్పదృష్టానాం జంతూనామ వివేకినామ్‌, చంద్ర 
శేఖర పాదాబ్బస్మరణం పరమౌషథమ్‌. 44 
ఏక కాలం (శికాలంవా సర్వదా యః పఠేస్వరః సర్వపొప 
వినిర్ము క్రశ్శిపలోకే మహీయతే. 45 
ఇతి (శ్రీ పుష్పదంతాచార్యవిరచితం శివమహిమ్నః సోత్రం. 
సంపూ ర మ్‌ 
కాఖలా 

శివాహకమ్‌ 
(పభుం (పొణనాథం విభుం విశ్వనాథం జగన్నాథనాథం 
సదానందభాజామ్‌, భవదృవ్య భూతేశ్వరం భూతనాథం శివం 
శంకరం శంభుమీశాన మిడే, 1 


గే రుండమాలం తనె సర్పజాలం మహాకొలకాలం గణే 
కారిపాలమ్‌, జటాజూట గంగో త్తరంగై ర్విశాలం శివం శంకరం 
శంభుమీశాన మీడే. ల్లి 
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ముదామాకరం మండనం మండయంతం మహా మండలం 
భస్యభాషాధరం తమ్‌, అనాదిం హ్యపారం మహామోహామారం 
శివం శంకరం శంభుశాన మడే, 

వ (త) టాధోనివాసం మహాటాట్టహాసం మహాపాప నాశం 
సదాసు[ప్రకాశమ్‌. గిరీశం గణేశం సురేశం మహేశం శివం శంకరం 
శంఛభుమీళాన మీడే. 4 

గిరేండ్రాత్మజానంగ్భ హీతార్థ దేహం, గిరౌ సంస్థితం సర్వదా 
పన్నగేహమ్‌. పరబ్రహ్మ (బ్రహ్మాదిభిర్వంద్వమానం శివం శంకరం 
శంఛుమీశాన మీడే. 5 

కపాలం |తికూలం కరాభ్యాం దధానం పదామో జన్మ మాయ 
కామం దదానమ్‌ బలివర్హయానం సురాణాం (ప్రధానం శివం శంఖరం 
శంభుమీశాన మీడే. 6 
శరచ్చ(ద్రగాత్రం గ (గు) ణానందప్మాత్రం (త్రినేత్రం 
పవిత్రం ధనేశస్య మతమ్‌, అపర్హా కళత్రం సదాసచ్చర్శిత్రం శివం 
శంకరం శంభుమీశాన మీడే. 7 
వారం సర్పహారం చికాభూవిహారం భవం వేదసారం సదా 
నీర్వికారమ్‌ స్మశానే వసంతం మనోజం దహాంతం శివం శంకరం 
శంభుమీశాన మీడే. 8 
స్వయం యః ప్రభాతే నరఖ్శాలపాణే పరేక్‌ పోత రత్నం 
త్వివా (ప్రాహ్యరత్నమ్‌, సుప్పుత్రం సుధాన్యం నుమ్మితం కళ|తం 
విచితై 9 స్ప మారాధ్య మోక్షం (ప్రయాతి. 9 
ఇతి శ్రీ కృష్ణ జన్యఖండే శివాష్ట్రక స్త్రోత్రం సంపూర్ణ మ్‌. 
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జా 


లింగా ఫ్య కమి 
(బవ్మామురారి సురార్చితలింగం, నిర్మలభాసితశోభితలింగమ్‌, 
జన్మజ దుఃఖ వినాశకలింగం, త(త్పణమామిసడాశివలింగమ్‌. lt 
దేవముని [పవరార్చితలింగం, కామదహన కరుణాకరలింగమ్‌, 
రావణదర్చ్పవినాశన లింగం, త్మత్రణమామి సదాశివలింగమ్‌. 2 
నర్వసుగంధసులేపిత లింగం బుద్ధివి వర్ధన కారణలింగమ్‌, 
సిద్ద సురాసుర వందితలింగం, త్మత్పణ మామిసదాశివలింగమ్‌. 3 
కనక మహామణి భూషితలింగం, ఫణిపతి వేష్టిత థోభితలింగమ్‌, 
దతుసుయజ్ఞ వినాశన లింగం. త(త్చ్రణమామి సదాళివలింగమ్‌. 4 
కుంకుమ చందన రేపిత లింగం పంకజ హారసుకోభితలింగమ్‌, 
సంచితపావ వినాశన లింగం, త|త్పణమామి సదాశివలింగమ్‌. $5 
దేవగణార్చిత నేవితలింగం, భావెర్భ క్తిభిరేవచ లింగమ్‌, 
దినకరకోటి (ప్రభాకర లింగం, తతణమామి సదాశివలింగమ్‌. 6 
ఆష్టడళో పరివేష్టిత లింగం, సర్వ సముద్భవ కారణ లింగమ్‌, 
అష్ట దరి(ద్ర వినాశేన లింగం, త(శ్రణమామి సదాశివలింగమ్‌, 7 
సురగురుసురవర పూజితలింగం, సురవరపుష్ప సదార్చికలింగమ్‌, 
పరమపతిం పరమాత్మక లింగం, తత్ప్రణమామి సదాశివలింగమ్‌, 6 

లింగాష్ట్రక మిదం పుణ్యం యః పఠేచ్చివసన్నిథా, 

శివలోక మవాప్నోతి శివేన సహమోదతే, 

ఇతి (శ్రీలింగాష్టకం. 
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దక్తిణామార్త్యష్టకన్‌ 

డ్ర్‌ వ్యాస ఉవాచ :- 

శ్రీమద్దురో నిఖిల వేదశిరోనిగూఢ (బ్రహ్మాత్మజోధ సుఖ 
సాంద్రతనో మహాత్మన్‌ (శ్రీ కాంతనాక్పతి ముభాఖిల దేవ సంఘ 
స్వాత్యావబోధక పరేశ నమో నమ సే, | 

సాన్నిధ్యమా(త ముపలభ్య సమస్త మేతడాభాతియస్య 
జగద(త్ర చరాచరం చ చిన్యాతతాం నిజ కరాంగుళి ము[ద్రయాయ 
స్ప్వస్యానిశం వదతి నాథ నమో నమ న్‌ 2 

జీవేళ్వరాద్యఖిల మంత్ర వికారజాతం యతస్థ్రితామనంత 
సుఖే చ యస్మిన్‌, యేనోఎసంహృత మఖండ చిదేక శక్ర 
స్వాభిన్నయెవ జగదీశ నమో నమ నే. 

యస్సా్యంశజీవసుఖ దుఃఖ ఫలోపభోగ హేతోర్వ పూం 
వివిధాని చ ఖౌతికాని, నిర్మాయత్మత్ర వీశతాకరజై స్సహా 
జీవేన సాక్ష్యమతఏవ నమోనమ నై. 

హృత్పుండరీకగతచిన్మణిమాత్మరూపం యస్మిన్‌ సమర్ప 
యతి యోగబలేన విద్వాన్‌, యః పూర్ణబోధసుఖలకణ ఏకరూప 
ఆకాశవ ద్విభురుమేళ నమో నమ స్తే. గ్‌ 

యన్మాయయా హరిహోర (ద్రుహిణా బభూావుస్సృష్ట్యాది 
కొరిణ ఇమే జగతామదీశాః యద్విద్యయైవ పరయాత్రహి వళ్య 


న్‌ లు 


ష్‌! 


మాయా స్థైర్యం గతా గురువలేశ నమోనమ స్టే, 6 
వ్‌ అదు ఆకు ఆన | ఇద ప డ్‌ స్ప వ 
త్రై పుంసపుంసక నమాహ్వయ లింగహిన్‌2_ప్యా స్తే 
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తింలింగక ఉమేశతయా య ఏవ,సత్య(ప్రబోధ సుఖరూపతయాత్వ 
రూపవ శ్త్వే న చ (తిజగతీశ నమో నమ నే. 1 

జీవ్యత్రయం (భమతి వైయదవిద్యయెవ సంసారచ[క 
ఇహ దు స్తరదుఃఖహేతౌ, యడ్విద్యయెవ నిజబోధరతం స్వవళ్యా 
విద్యంచ తద్భవతి సాంబ నమో నమ స్తే. శ 

ఇతి ,క్రీగురుజ్ఞానవాసిష్టజ్ఞాన కాండస్య ద్వితీయపాదే (ప్రథమా 
ధ్యాయే శ్రీ వ్యాసకృత దకీణామూ_ర్యస్టకమ్‌, 
ty లేటా 
రు (ద స్తు తిః 

నమో దేవాయ మహతే దేవదేవాయ శూలి నే, 
(త్యంబకాయ (తినేత్రాయ యోగినాం పతయే నమః, 
నమోస్తు దేవదేవాయ మహాదేవాయ వేధనే, 
శంభవే స్టాణ వే నిత్యం శివాయ పరమాత్మనే. 
నమస్ఫ్సోమాయ ర్ముదాయ మహాగ్రాసాయ హేతవే, 
(పపడ్యేహం విరూపాక్షం శరణ్యం (బహరిణమ్‌. 
మహాదేవం మహాయోగ మీశానాం త్వంబికొపతిమ్‌, 
యోగినాం యోగడాకారం యోగమాయాసమాహృతమ్‌. 
యోగినాం గురుమాచార్యం యోగగమ్యం సనాతనమ్‌, 
స సారతారణం రుద్రం (బహ్మాణం (బహ్మణో=_ధిషమ్‌. 
శాశ్వతం సర్వగం శాంతం [బ్రహ్మాణం (బాహ్మణ (ప్రియమ్‌, 
కసర్షినం కళామూ ర్తిమమూ రి మమరెళ్వర మ్‌, 
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ఏకమూర్తిం మహామూ రిం వేదవేద్యం సతాం గతిమ్‌, 
నీలకంఠం విశ్వమూ ర్రిం వ్యాపినం విశ్వరేతసమ్‌. 7 


కాలాగ్నిం కాలాదాహనం కామినం కౌమనాశినమ్‌, 
నమామి గిరిశం దేవం చం దావయవభూషణమ్‌. గ్ర 


(తిలోచనం లేనిహాన మాదిత్యం పరిమేష్టినమ్‌, 
ఉ(గం సకుపతిం భీమం భాస్కరం తమసః పరమ్‌. § 


ఇతి (శ్రీ కూర్ముపురాణే వ్యాసోకా రుద్ర స్తుతిః. 


ఉమామహశ్షర స్తో తమ్‌ 
నమళ్శివాభ్యాం నవ యౌవనాభ్యాం పరస్పరా శ్లీష్ణనపుర్ధ 
రభ్యాం, నగేంద్రకన్యావృష కేతనాభ్యాం నమోనమ శంకర 


పార్వతీభ్యాం, | 
నమళ్శివాభ్యాం సరసోత్సవాభాాం నమస్కృతాలీష్ట వర 
(పదాభ్యాం, నారాయణణే నార్చిత పాదుకాభ్యాం నమో, 2 


నమభాశివార్యం వృషవాహనాభ్యాం విరించి విష్ణ్వింద్ర 

సుపూజితాభ్యాం, విభాతి షాటీర విలేపనాభ్యాం నమో. 3 

నమళ్శివాభ్యాం జగదీశ్వరాభ్యాం జగత్పతిభ్యాంజయ వి(గ 

హాభ్యాం, జంభారిము ఖై ఫర ఖివందితాభ్యాం నమో, 4 

నమళ్శివాభ్యాం పరమౌషధాభ్యాం పంచాతురీ పంజర రంజి 

తాభ్యాం, (ప్రపంచ సృష్టిస్థితి సంహృతాభ్యాం నమో, త్‌ 
7} 1 
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నమళ్శివాభ్యా మతి సుందరభ్యా మత్యంతమాస క్త హృదం 
బుజాభ్యామ్‌, ఆశేషలోకై క హితంక రాభ్యాం నమో. 8 
నమశ్శివాభ్యాం కలినాళశనాధ్యాం కంకాళశకల్యాణవ పుర్ణరా 
భా్యామ్‌, కై_లాసశై ల స్థిత దేవతాభ్యాం నమో, 1 
నమశ్శివాభ్యాం మశుభాపహాభ్యాం మశేషలోకై క విశేషి 
తాభ్యామ్‌, ఆకుంఠితాభ్యాం స్మృతిసంభృతాభ్యాం నమో. త్రి 
నమళ్శివాభ్యాం రధవాహనాథ్యాం రవీందు వై శ్వానరలోచ 
నాభ్యామ్‌, రాకాశళాంకాభ ముఖాంబుజాభ్యాం నమో. 9 


నమళ్శివాభ్యాం జటిలం ధరాభ్యాం జరామృతిభ్యాంచ నివర్ణి 
తాధ్యామ్‌, జనార్షనాచైాదృవ పూజితాభ్యాం నమో. 10 


నమశళ్శివాభ్యాం విషమేక్షణాభ్యాం విల్వచ్చదమల్లిక దామ 
భృద్భా్యామ్‌, శోధావతీ శాంతవతిళ్వ తాభ్యాం నమో. ll 
నమశ్శివాభ్యాం పళువాలకాభ్యాం జగ_త్త్ర్రయీ రక్షణ బద్ద 
హృ్‌ద్భ్యామ్‌, సమ స్పదేవాసుర పూజితాభ్యాం నమో నమ శంకర 
పార్వతీభ్యామ్‌. 1వ 
సోత్రం (తిసంధ్యం శివపార్వతీభ్యాం భక్యా పరన్‌ 
ద్వాదశకం పరో యః స సర్వసౌభాగ్య ఫలాని భు జే శతాయు 
రంతే శివలోక మేతి. 13 


ఇతి (శ్రీమత్పరమహంస పరి వాజకాచార్య వర్య (శ్రీమచ్చంకర 
భగవత్పాదాచార్య విరచిత ముమాను హేశ్వర స్రోతమ్‌, 
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ఖ్‌ 
ద్వాదశ జ్‌ నతి ర్లింగ సో తము 
సౌరాష్ట్రదేశే విశదేతిర మే జ్యోతిర్మయం చంద్ర 
కళావతంసమ్‌, భక్తి (పదానాయ కృపావతిర్జం తం సోమనాథం 
శరణం (ప్రపద్యే. 1 
శ్రీ శై_లసంగే విబుధాతిసంగే తులా(దితుంగేపి ముదా 
వసంతమ్‌. తమర్దునం మల్టికపూర్వ మేకం నమామి సంసార 
సము[ద "సేతుమ్‌. 2 


అవంతికాయాం వీహితావతారం ము క్తి [పదానాయ 
చ పజ్జనానామ్‌, ఆకాలమృత్యోః పరిరక్షణార్థం వందే మహాకాళ 
మహాసురేశమ్‌. క్ర 
కావేరికా నర్మదయోః పవితే సమాగమే సజ్జన తారణాయ, 
సవైవ మాం థాతృపురే వసంత మోంకార మీశం శివమేక 
మీడే, 4 
పూర్వో త్తరే (పజ్వలికానిధానే సదా వసంతం గిరిజా 
సమేతమ్‌, సురాసురారాధిత పాదపద్మం (శ్ర) వై ద్యనాథం తమ 
హం నమామి. §్‌ 
యామ్యే సదంగే నగ రేతిరమ్యే విభూషితాంగం వినిధై శ్చ 
భోగై ౩ సదృక్తిము క్తి ప్రద మీశ మేకం శ్రీ నాగనాథం శరణం 
(ప్రపద్యే, 8 
మహా[దిపార్మ్వే చ తపే రమంతం సంపూజ్యమాన్య 
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సతతం మునీందై 8, సురాసురై ర్యక్షమహోరగాదై $ః కేదార మీశం 
శివమేకమీడే. / 


సహ్యాద్రళీరై విమలే వసంతం గోదావరీ తీరపవి[తదే శే, 
యడ్డర్మనాత్సాతక మాళు నాశం (పయాతి తం త్యరింబక మీ 
మీడే, గ్ర 
సుతా(మపర్తీ జలరాశి యోగేనిబద్య సేతుం విశిఖెర 
(>= © కా 
సంభైః | (శ్రీరామచం దేణ సమర్పితం తం రామేశ్వరాఖ్యం 
నియతం నమామి. ర్టి 
యం డాకినీశాకినిసమా జై: నిషేవ్యమాణం పింతాశనై శ్చ 
సదైవ భిమాదిపద (ప్రసిద్ధం త శంకరం ఛభ_క్రహీతశి 
నమామి. 10 
సానందమానందవనే వసంత మానందకందం వాతపాప 
దృిందమ్‌, వారాణసీనాథ నాథం (శ్రీవిశ్వనాథం శరణం 
(ప్రపద్యే, 11 
ఇశాప్పురే రమ్యువిశాల కే2_ స్మీన్సమురల్హి సంతం చ జగద్వ'రే 
ణ్యమ్‌1 వందే మహోదారతరస్వభావం ఘృ ష్టైశ్వరాఖ్యం శరణం 
(ప్రపద్యే, 12 
జ్యోతిర్మ్య యద్వాదశ లింగ కానాం శివాత్మనాం ఫో _క్షమిదం 
క్రమేణ, సో(తం పఠిత్వామనుజోతిభక్యా ఫలం తదాలోక్యా నిశం, 
భకేచ్చ. 18 
ఇతి శ్రీ ద్వాదళ జ్యోతిర్లి రగ సోత్రం సంపూర్ణ 0 
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ద్వాదశ జ్యోతి రింగాని 

యో 
సౌరాష్ట్ర సోమనాథం చ శ్రీ శైలే మల్లి భార్జునమ్‌, 
ఉజ్జయిన్యాం వమహాకొల మోంకారవు మలేశ్వరమ్‌. { 


(ప్రజ్వల్యాం వై (జుద్యనాథం చ డాకిన్యాం వీమళంకరమ్‌, 
నేతుబండే తు రామేశం నాగేశం దారుకారనే. 2 
వారాణస్యాం తు విశ్వేశం (త్ర్యంబకం గాతిమీతపే, 
హిమాలయే తు కేదార ఘృ షైశం చ విశాలకే. త్రి 
ఏతాని జ్యోతిర్లింగాని సాయం (పాతః పకేన్నరః, 

య 
స _ప్పజన్మకృతం పాపంస్మరణేన వనళ స్ట్‌ J 


ఇతి ద్వాదశ జ్యోతిర్తి గాని 


) పార్వతీ వల్హభాష్టకమ్‌ 
వేష 1 
నమోభూతనాథం నమో దేవ దేవః నమః కాల కాలం 
నమో డివ్యతేజమ్‌. నమః కామభిస్యం నమళ్ళాంత శీలం భజే 
పొర్వతీ చల్ల భం నీలకంఠమ్‌. 1 
సదా తీర్థ సిద్ధం సదా భక్తరక్షం సదా శై వపూజ్యం సదా 
కభభస్మృమ్‌,. సదా ధ్యానయుక్తం సదా జ్ఞానతల్పంభజే. 2 
స్యశానం శయానం మహాస్థానవాసం శరీరం గజానాం సదా 
చర్య వేష్టమ్‌, పిశాచం నిళోచం పళూనాం (ప్రతిష్టం భజే... త్తి 
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ఫణినాగకంఠే భుజంగాద్యనేకం గశే రుడమాలం మహా 
వీరళూరమ్‌, కటివ్యా[ఘ చర్మం చితాభస్మలేపం భజే. 4 
శిరశ్ళుదగంగా శివావామభాగం బృహదీర కేశం సదా 
చ వష అం ణ్‌ 
మాం్మతిజ్యతమ్‌, ఫణీనాగకర్ణం సదా దాలచం[ దం భజం 5 
కరే భూలధారం మహాకష్టనాళం సురేశం వరేశం మహేశం 
జనేళమ్‌, ధనేశామరేశం ధ్వజేశం గిరీశం భజే. గ్ర 
ఉదాసం సుదాసం సుకై లాసవాసం ధరానిర్హరం సంస్థితం 
హ్యాధిదేవమ్‌, ఆజా హేమకల్స(ద్రుమం కల్ప 'నేవ్యం భజే, 7 
మునీనాం వరేణ్యం గుణం రూపవర్షం ద్విజై స్పంపఠళం 
తం శివం వేదకాస్త్రమ్‌. అహో దీనవత్సం కృపాలం శివంహి 
భే, 8 
సదా భావనాథం సదా నేవ్యమానం సదా భక్తి దేవం నదా 
పూజ్యమానమ్‌, మాయా తీర్ధవాసం సదా సేవ్య మేకం భజే పార్వతీ 
వల్ల భం నీలకంఠమ్‌. 9g 
ఇతి (శ్రీమచ్చంకర యోగీంద్రవిరచితం పార్వతీవల్ల భాష్టకమ్‌, 


దార్మిద్య దహన స్తో తవు 
విశ్వేశ్వరాయ నరకాంతకతారఠాయ కర్ణామృతాయ శశి 


శేఖరధారణాయ, కర్చూరకాంతి ధవళశాయ జటాధరాయ దారిద్ర్య 
దుఃఖదహనాయ నమశ్శివాయ. 1 


రు(దాక్ష మహిమ .. విభూతిధారఠరణవిధి ర్‌ 


గౌరీ పయాయ రజనీకలాధరాయ కాలాంతకాయ భుజగాధిప 
కంకకాయ. గంగాధరాయ గజరాజవిమర్హనాయ దారిిద్య దుఃఖ 
దవానాయ నమశ్శివాయ. 2 
భక్తి ప్రియాయ భవరోగభయాపహాయ ఉగ్రాయ దుఃఖ 
భవసాగరతారణాయ, జోతిర్మయాయ గుణనామ సున్ఫత్యకాయ 
దారిద్ర్య దుఃఖదహనాయ నమశ్శివాయ. త్రి 
చర్మాంబరాయ శవభస్మవిలేపనాయ పాలేతుణాయ మణి 
కుండల మండితాయ, మంజీరపాద యుగళాయ జటాధరాయ 
దారిద్ర్య దుఖదహనాయ నమశ్శివాయ, 4 
పంచననాయ పఫణిరాజ విభూషణాయ హేమాంకు కాయ 
భువనృత్రయమండితాయ, ఆనందభూమివరదాయ తామోమయాయ 
దారిద్ర్య దుఃఖదహనాయ నమశ్శివాయ. లి 
భాను పియాయ భువనాగర తారణాయ కౌరాంత కాయ 
కమలాసన పూజితాయ, న్నేతత్రయాయ శుభలక్షణలకితాయ 
దారిద్ర దుఃఖదహనాయ నమశ్శివాయ. 6 
రామ్ముపియాయ రఘునాథ వక(ప్రదాయ నా (గ్ర మపి 
యాయ నకార్ణవతారణాయ, పుణ్యేషు పుణ్యభరితాయ సురార్చి 
తాయ దారిద్ర్యదుఃఖదహనాయ నమళ్శివాయ. 7 
ము( క్షే) క్తీశ్వరాయ ఫలదాయ గణేశ్వరాయ గీత ప్రియాయ 
వృషభేశ్వరవాహనాయ, మాతంగచర్మవాసనాయ మహేశ్వరాయ 
దారిద్య దుఃఖదహనాయ నమశ్శివాయ, 8 
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వశిష్టేన కృతం స్తోత్రం సర్వరోగ నివారణమ్‌, 
సర్వసంపత్కరం శం ప్యుత్రిపొ తాదివర్ణనమ్‌. 

(తీసంధ్యం యః పఠేన్నిత్యం సహా స్వగ్గమావాప్నుయాతి, 
ఇతి (శ్రీవళిష్ట విరచితం డారి(ద్ర్యడవాన స్మోత్రమ, 


విశ్వనాధా షు కమ్‌ 

గంగాతరంగ రమణీయజటాకలాపం 

గౌరీనిరంతర విభోషితవామభాగమ్‌, 
నారాయణ _ప్రియమనంగ మదాపహారం 

వారాణ సీపుంపతిం భజ విశ్వనాథమ్‌. 
పహావామగోచర మనేక గుణస్వరూపం 

వాగీశవిష్ణునుర సేవిత పొదపీఠమ్‌, 
వామేన వి గహవరేణ కళ్ళ తవంతం 

వారాణసీపురపతింభ జ విశ్యనాథమ్‌. 
భూతాధిపం భుజగ భూషణభూషీతాంగం 

వ్యాఘాజినాంబరధరం జటిలం (తిణ్యేత్రమ్‌, 
పొాళాంకుశాభయవర (పదకూరవాణిం 

వారాణ సీపురంపతిం భజ విశ్వనాథమ్‌. 
శీతాంశుశోభితకిరీట వరాజమానం 

ఫాబేక్షణానలవిశోషితసంచబాణమ్‌, 
నోగాధి పారచితభాసురకర్ణ పూఠం 

వారాణ సీపురపతిం భొజి విశ్వనాథమ్‌. 
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పంచాననం దురితమ త్త మతంగజానాం 
నాగాంతకం దనుజపుంగవ పన్న గానామ్‌, 

దావానలం మరణళోక జరాటవీనాం 
వారాణసీపురపతిం భజవిశ్వనాధ మ్‌. 


తేజోమయం సుగుజనిర్గుణమద్వి తీయ 
మానందకందమపరాజితమ[ప్రమేయహమ్‌, 

నాదాత్మేకం సకళనిష్కళమాత్మరూపం 
వారాణసీపురపతిం భజవిశ్వనాథమ్‌, 


ఆశాం విహాయ పరిహృత్యపరస్య నిందాం 

పాపే రతిం చ సునివార్య మనస్పమారా, 
ఆదాయ హృతృ్మమలమధ్యగతం పరేశం 

వారాణ సీపురపతిం భజవిశ్వనాథమ్‌. 


రాగాదిదోషరహితం స్వజనానురాగ 
వై రాగ్యశాంతినిలయం గిరిజాసహాయహమ్‌, 
చూధుర్య వై ర్యనుభగం గరళాభిరామం 
వారాణసీపురపతిం భజవిశ్వనాథమ్‌ 


చారాణసీపురపతేః _స్తవనం శివన్య 
వ్యాసో _కృమష్టకమిదం పఠతే మనుష్యః, 
విద్యాం శ్రియం విపులసౌఖ్యమనంతకీ ర్తిం 
సంప్రాప్య దేహవిలయే లభతే చ మోక్షమ్‌. 
ఓ, 


ర్‌7 
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విశ్వ నాథాష్టకమిదం యః పఠేచ్చివసన్నిథా 
శివలోక మవాష్నోతి శివేన సహ మోదతే, 
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కోటికన్యా(పదానేన ఏకబిల్వం శివార్సితమ్‌. 
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పాహి మృత్యుంజయా 
కర్వ్చూర గౌరో[గ సర్వాథ్య కందర్భ్చ దర్పాపహో 99 
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చం(డ్రార్ధ చూడామరున్నేత్ర కాంచీ నగేం దాలయా 5 
ఛందశ్శిరోరత్న సందోహసం వేద్య మందస్మితా 95 
జన్మ్యతయాతీత చిన్యా్రమూ ర్తే భవోన్యూలనౌ > 
రుణచ్చారు ఘంటామణి (వ్రాతకొంచీ గుణ శేణికా +s 
జణిత్యేష్ట చింతాంతరంగ (పమోదాటనానంద హృత్చాహి 4 
టంకొాతిటం కామరున్నే(త భంగాంగ నాసంగతా జం 
ఠాశీమహాపాళ కేళీ తిరస్కార కారాళనా ష్స్‌ 
డోలయమానాంతరంగీకృతా నేకలా స్యేశమాం 33 
ఢక్కధ్వనిద్వాన దాహధ్వని భా_న్తశ_తృత్వమాం ఠి 9 
ణాకొరన్నేత్రాంత సంతోషితాత్మ (శితానందమాం 99 
తాపృత్రయాత్యు (గదావానలాసాక్షి రూపావ్యయా 95 
స్థాజోమురారాతి బాణోల్ల సత్సంచ బాణాంతకా స 
దీనావనాద్యంత హీనాంగమాంశె క మనోదితా 
ధా(త్రీధరా ఏళ ప తీపరిష్వంగ చితాకృతే జ 
|నందీశ వాహార విందాసనారాధ్య విందాకృతే >» 


పాపాంధకాళ (ప్రదీపాద్వయానందరూపా (ప్రభో 99 
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పాహి మృళ్యుంజయా 


ఫాలాంబకౌనంద నీలోజ్ఞ్వలన్నే [త కూలాయుధా 
బాలార్క_ వింబాంశుభాస్వ జటాజూటికాలంకృతా 
Font 
భోగీశ్వరాకల్ప యోగిప్రియా భీష్ట భోగ ప్రదా 
మౌళిద్యునద్యూర్మి మాలా జటాజూటికాళి పియా 
యజ్లేశ్వరాఖండ తద్దానిధే దక యజ్లాంతకా 
జః తా &ః 
రాకేనుకోటి (పతీకాళ లోకాది నృడ్యందితా 
అ 
లంకేశవన్హ్యాం[ఘీ పంకేరుహా శేష శంకాసహో 
వాగీశతూణీర వందారు మందార శౌరి (పియాపాహీ 
శర్వాఖిలాధార సర్వేశ గిర్వాణ గర్వావహోపాహి 
షడ్వ క్ర్రృతాత తింషడ్గుణ్య లోకాది సృడ్యందితా 
సోమావతంసాంత రంగేస్వయంధామ సామ్మ పియా 
"హెలానిగీర్గో|గ హాలాహలసహ్యా కాలాంతకా 
శాణిధరాదీశే బాణాసనాపా న ళోణాకృతే 
కీత్యంబు తేజో మరుద్వ్యోమసోమాత్యసత్యాకృతే 
ఈశార్చితాం[ఘీ మహేళాఖిలావాస కొళీవతే 
శంభో మహాదేవ శంభో మహాదేవ 
శంభో మహాదేవ గంగాధరా 
మృత్యుంజయా పాహి మృత్యుంజయా పాహీ 
మృత్యుంజయా పాహి మృత్యుంజయా పాహి 
మృత్యుంజయోము క్రి దాతా అధ్యవోచదితి క్రుతౌ 
భవరోగ నిమగ్నానాం భిషజ్యణి రితీరితః 
9) 


99? 


93 


99 


99 


> 
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99 
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ఈ శ్వ రదండకము 

(శ్రీ కంఠలో కేశ లోకోదృవస్థాన సంహారకారీ మురారీ 
(పియచంద్రధారీ మహేందాది బృందారకానంద సందోవాసంధాయి 
పుణ్యస్వరూపా విరూపాక దక్షధ్వర ధ్వంసకాదేవనీదై వతత్వంబు 
భావించి బుద్దిప్రధానంబు గర్మంబు విజ్ఞానమధ్యాత్మ యోగంబు 
సర్వ[కియా కారణంబంచు నానా (పకౌరంబులద్‌ బుద్ధిమంతుల్‌ విచా 
రించుచున్‌ నిన్ను ధావింతురీశాన సర్వేశ్వరా సర్వ సర్వజ్ఞ సర్వా 
త్మ్యకా నిర్వికార (ప్రభావా భవానీపతీ నీవు లోక।త్రయీవ ర్రనం 
బులన్‌ మహీవాయు ఖాత్యాగ్ని సోమార్క_ తోయంబులం జేసి 
కావించి సంసార చ్మక్రక్రియా యంత్రవాహుండవై తాదిదేవా మహా 
దేవ నిత్యంబు నత్యంతయోగస్థితిన నిర్మల జ్ఞానదిప (ప్రభాజ్వాల 
విధ్వ_స్తనిస్సార సంసార మాయాంధ కాౌరుల్‌ జిత |కోధ రాగాది 
దోషుల్‌ యతీంద్రుల్‌ యతాత్ముల్‌ భవత్సాద పంకేరుహధ్యాన 
డిండీర ధారానుభూతిన్‌ సదాతృప్పులై రవ్యయాభవ్య నేవ్యాభట్టా 
రకా భార్గవాగ స్య కుత్సాది నానామునిస్మోతదత్తావధానా లలాపే 
కణోగాగ్ని భస్మీకృతానంగ భస్మాను లిప్తాంగ గంగాధరా 
న్‌ (పసాదంబునన్‌ సిద్ధసాధ్యోర గేంద్రా సురేంద్రాదులున్‌ శాళ్య 
తైశ్వర్య సంప్రాపులై రీశ్వరా విశ్వక రా సురాభ్యర్చితా నాకు 
నభ్యర్థి త్వంబుల్‌ (ప్రసాదింపు కారుణ్యమూ ర్రీ (తిలోకె కనాథా 
మహాదేవ దేవా నమ స్తే నమ స్తే నమః, 
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మహాభారతముతో కిరాతార్జునీయ నందు అర్జునుడు మహే 
క్షరుని వలన దివ్యాస్తములను పొందుటకు ముందుగా యీ దండక 
మును పఠించినట్లుగా నన్నయభట్టుచే (వాయబడెను. 
గా రు 


గణ కశాషరకమ్‌ 


రు 

యతోఒనంతళ క్షే క్ర నంతాశ్చజీవా 

యతో నిర్గుకాదప్రమేయా గుణా స్తే, 
యతో భాతి సర్వం (త్రిధా భేధభిన్నం 

సదా తం గణేశం సమామో భజామః. { 
యతళ్ళా విరాసీజ్ఞగత్సర్వ మేత త్తథా 

బ్ఞాసనో విశ్వ్యగో విశ్వగోప్పా, 
త థం దాదయోదేవసంఘా మనుష్యాః 

సదా తం గణేశం నమామో భజామః ॥ 2 
యతో వహ్నిభానూ భవో భూర్ణలంచ 

యతః సాగరాశ్చం(దమా వ్యోమ వాయుః, 
యతః స్థావరా జంగమా వృక్షసంఘాః 

నదా తం గణేశం నమామో భజామః ॥ శ్రి 


యతో దానవాః కిన్నరా యత.సంఘాః 
యతళ్ళ్చారణా వారణాః శ్వాపదాశ్చ. 
యతః పకికీటా యతో వీరుధశ్చ 
సదా తం గణేశం నమామో భజామః ॥ 4. 
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యతో బుద్దిరజ్ఞాననాళో ముముక్షోర్యతః 

సంపదో భ_క్తసంతోషితాః స్యుః | 
యతో విఘ్ననాళో యతః కార్యసిద్ధిః 

సదా తంగణేశం నమామో భజామః ॥ 
యతః పు్యుతసంపద్యతో వాంఛితార్జో 

యతోఒభ క్రవిఘ్నా స్తధానేకరూపాః | 
యతః కోకమోహౌ యతః కామఏవ 

సదాతం గణేశం నమామో భజామః ॥ 
యతోఒనంతశ క్తిః న శేషో బభూవ 

ధరాధారిణా౭_ నేకరాపే చ శక్తః । 
యతో నేకథా స్వర్గలోకాహి నానా 

సదా తంగణేశం నమామో భజామః ॥ 
యతో వేదవాచో వికుంఠా మనోఖీః 

సదా నేతి నేతీతి యత్తా గృణంతి | 
పర(బ్రహ్మారూపం చిదానందభూతం 

సదాతం గణేశం నమామో భజానుః 1 


శ్రీ గణేశ ఉవాచ 
పునరూచే గణాధీశః స్మోత్ర మేతత్స రెన్నరః | 
(తిసంధ్యం (తిదినం తస్య సర్వం కార్యం భవిష్యతిః ॥ 
యో జ పేదష్టదివసం శ్లోకాష్టకవిదం శుభమ్‌ | 
అస్టవారం చతుర్జ్యాంతుసో స్ట సిద్ధిర వాప్నుయాత్‌ ॥ 


10 
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యః పఠేన్మాసమ్మాతం తు దచవారం దినే దినే । 

సమౌచ యెదృంధగతం రాజవళ్యం నసంశయః ॥ |. 

విద్యాకామో లభేద్విద్యామ్‌ ప్ప తార్చీ ప్యుత మాప్ప్నుయాత్‌ \ 

వాంఛి తాల్ల ఛభ తే సర్వా నేఠ వింశతివాంత8 ॥ 12 

యో జపేత్సరయా భక్యా గజాననపరో నరః | 

ఏవము క్వాతతో దేవ శ్చాంతర్థానం గతః (ప్రభుః i 13 
ఇతి (శ్రీ గణజేశపురాణే ఉపాసనాఖండే (శ్రీ గణేశాష్టకం 

స౦పూ ర్జ మ్‌ 


ఛానళ్ల 


సిద్టేశ్వరకవచం 

ఓం నమశ్శివాయ క్షీం శీర్షం సిద్దెశ్వరః పాతు, సద్యోజాతం 
లలాటకం ముఖం వకేశ్వరః పాతు (గ్రీవాయాం నీలకంఠకం 
వామదేవం సదాపాతుహ_స్తయోః పార్మ్వయో స్తదా అఘోరంపాతు 
హృదయం నాభిం తత్పురుషాయచ, ఉపస్థ పాయురూర్వోశ్చ ఈ 
శానః పాతు శంకరః, జానుజంభౌ గుల్పచరణొ పాతుమాంగిరిచొ 
పతీః శివసర్వ(త సర్వోష పాతుమాం పాహిసంకటాత్‌, (ప్రాతః 
కాలేపరెన్ని త్యం కవచం శివరూపకం మహాదేవ (పసాదేవ సర్వసిద్ది 
(ప్రదాయకం సర్వ సంపత్సముద్ధిశ్య ప్వుతప్యాత సమన్వితమ్‌ సర్వ 
రోగ (పశమనమ్‌ అపమృత్యునివారణమ్‌, ఇహాలో కేసుఖం' 
భుక్యాచాంతే శివప్పరం (పేక్‌. 
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సిద్ధశ్ష్యర = పద్మా క్షీసో తమ్‌ 

ఓం పద్మాసనే సమాసీన పళశ్చిమాధి ముఖేస్టితా పద్మా 
కీనామసాదేవి హనుమగ్గిరినివాసినీ, సదాభై రవ నేవ్యాచకుడే 
శేణ సమన్వితా. _ ద్విభుజాశాంతిహృదయా ఘంటాచ్యకేణ 
నంయుతా, సర్వదాస్మ్నుపసన్నాచ భకాభీష్ట ఫల(ప్రదా, సర్వ 
శక్తి సమాయుక్తా సకలానందదాయినీ సర్వలతుణ సంయుకా 
సచ్చిదానందరూపిణి, విద్యారంభం కరిష్యామి సిద్ధిర్భవతు 
సదా, పద్మపటత్ర విశాలాక్షీ పద్యజాది సుపూజికే, 
ద్యాక్షి పద్య్మనిలయే సర్వేషాం హితసర్వదా. పూర్వే సిద్దే 
శ్వరం నామ ఆలయం సుమనోహరం. తత్రకుండం మహా. 


స్త్రీ 


రమ్యం ఆమృతోదక పూరితం. పద్మపత్ర సమాకీర ౦ పద్మ 
లా 

పుష్ప సుళోభితం నీలవర్షం సుగంధించ సుశీతల మనోహరం 
సిదెశ్వరం మహాదేవం సిదచారణ సేవితం సుపసన్నం సమా 
ధి © 

సీనం పంచ(వ క్రం సదాశివం సద్య|ోజాతముఖద్యారం సర్వ 
సిద్ధి ప్రదాయకం యఃపూజయే సకృదృక్త్యా నరో నిశ్చల 
మానసః సర్వ సిద్ధిమవాప్నోతి సర్వసంవత్సమృద్దిమాన్‌. ఇదం 
స్పోతం పఠిత్వాతు నిత్యకరశి సమారభేత్‌, నతు విఘ్న 
భయంతస్య స్పర్వసిద్దిమవాప్నుయాత్‌. ఏకకాలం ద్వికాలం 
వా(త్రికాలోయం పఠేన్నరః సర్వసంపతృమృద్దిన్యాత్‌ , పుత్ర 
పత్ర సమన్వితం భవపాళ వినిర్ము కో (శ్ర శివలోకం సగచ్చతి, 
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అస్య(శ్రీ ఆపదుద్దారవటుకభై రవసహో[త మహామంత్రస్య 
దృహదారణ్యకో నామబుషిః ఆనుషమ్ణు పృందః 

(శీ ఆపదుద్దార పటుకభై రహి దేవతా 

(హ్రీం వీజం వటుకాయేతి శక్తి ఓం కీలకం 

మమ సర్వకామ్యార్థ సిద్ధ్దర్థ్యేజపే వినియోగః 

ఓం (హాం, వాం ఆంగుష్టాభ్యాం హృదయాయనమః 

ఓం, [హీం వీం, తర్జనీభ్యాం శిర వేస్వాహో 

ఓం, (హూం, వూం మధ్యమాభ్యాం శిఛాయైవషట్‌ 

ఓం, హైం, వెం అనామికోభ్యాం కవచాయహుం 

ఓం (హౌం, వొం కనిష్టి కాభ్యాం నేత తయాయబౌషట్‌ 
ఓం, (హూః, వః కరతరికరపృష్టాభా్యం అస్తాయఫట్‌ 
భూర్భువస్సువరోమితి దిగృంధః. 

ధ్యానం :- వస్తవాలం సృ్పటికసదృశం కుంటలోద్భాసివ_క్రం 
దివ్యాకలైప - నవమణిమయైః - కింకిణీ నూపురా డై్య? 
దీప్తాకౌరం, విశదవదనం సుప్రసన్నం (త్రిన్నేతం 
హనార్వాధ్యాం వటుకమనిశం శూలదండౌదధానం. 
ఉద్యధ్భాస్కరసన్ని భం (త్రనయనం ర కాంగరాగ (సజం, 
స్మేరాస్యం వరదం _ కపాలమభయం, శూలందధానం కరైః 
నీల్మగీవ ముదారభూషణయుళం _ శీతాంళు ఖండోజ్వలం 
బంధూకౌరుణ వాసనంభవహరం దేవం సదాభానయే ॥ 
ధ్యాయే సీలా (దికాంతం శశికలధరంముండమాలం మహేశం 
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దిగ్వస్తం పింగ కేశం డమరుమథశరం, ఖడ్గ శాభయా 
స్నాగం ఘంటాంక పాలం కఠరసరసిరు హేవి[భతంఖీమదంష్ట్రం, 
సర్బాకల్చం (తిన్మేత్రం. మణిమయ విలసత్కింకిణీ నూప్పరా 
ఢ్యం-కరకలిత కపాలః కుండలీదండపాణి, _స్తరుణ తిమిరనీలవ్యాల 
యజ్హోపవీతి. క్రతుసమయ సపర్యా విఘ్న విచ్చేద హేతుర్దయలతి 
పటుకనాథః సిద్దదస్పాధకానాం. 

ఓం, (హైం వటుక భై రవాయ ఆపదుద్దారణా యకురు 
కురు వటుకొయ, (హీం, ఓం స్వాహా, ఓం (హైం భై రవో 
భూత నాథశ్చ పూతాత్మా భూతభావనః కేత్రజ్ఞః కేశ 
పాలశ్చ క్షేతదః తుత్రీయో విరాట్‌ స్వశానవాశీ మాంసాశ 
కర్పరాశిస్మరాంతకృత్‌ , ర_క్రపః పానదః సిద్ధః సిద్ధిదః సిద్ద 
సేవితః కంకాళః కాలశమనః కళాకాష్టాతనుః కవిః (తినేతో 
బహున్నేత్రశ్చ - తధాపింగళ లోచనః శూలపాణిః ఖడ్గపాణిః 
కంకాళః దూ([మలోచనః భీరురైరవీనాధో భూతపోయోగిసీ 
పతిః ధనదో ధనహారీచ ధనవాన్‌ (పతిభానవాన్‌ _ నాగ 
బోరో నాగపాళో వ్యోమ కేశః కపాలభృత్‌ కొలః కపాల 
మాలీచ కమనీయ _ కళానిధిః (త్రిలోచనోజ్వలంన్నేత |త్రిశిభీచ 
(త్రిలోక పః (తిన్నేత తనయోడింభః శాంత; శాంతజన[ ప్రియః 
వటుకో బహువేషశ్చ ఖట్వాంగ వరధారకః భూతాధ్యక్షః 
పశుపతిర్భికుకః పరిచారకః ధూరోదిగంబరళ్ళూరో హారిణః 
పాండులోచనః (ప్రశాతః శాంతిదః కుద్దః శంకరహః [పియ 
బాంధవః అష్టమూ రి నిదీశళ్చ జ్ఞానళ్చ కుతపోమయః అష్టా 
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ధారః పడాధారః సర్పయు క్ర శిఖేనఖః భూాధరో భూధరా ద్‌కో, 
భూపతిర్బూధరాత్మజః | కం కాలధారీముండీచ, ఆంతయకజ్షోపవీతి 
వాన్‌, జృంభణో మోహన స్తంలీ, మారణః కోభణ _స్తధా శుద్దో 
నీలాంజన ప్రభ్యోదె త్య, ముండభూషి తః బలిభుగ్‌ బలిబుగ్‌ 
నాధో బాలో బాలపరాకమః। సర్వప త్రారణో దుర్గో___ దుష్టభూత 
నీ పేవితః, కామేకళానిధిః కాంతః _ కామినీ వశకృధ్వశ సర్వసిద్ధి 
(ప్రదోవె ద్యం 'శభు ర్విష్లు రితీవహీ _ అష్టోత్తర శతం నామ్నాం 
ఛెరవస్య మహాత్మనః ! మయా తేకధితం, చీ రహస్యం సర్వ 
కొమదంయయిదం పఠతే సోత్రం నామాష్టశత ముత్తమం నతస్య 
దురితంకించి (దోగాణాంచ భయంనహొ నళతృభ్యో జభయంకించిత్‌ 
పాప్నుయాన్‌ మానళః క్వచిత్‌ పాతకానా భయంనైషవ పఠేహోత్ర 
మను త్తమహమ్‌, మారీభయే  రాజభయే తథాదుః కౌ ప్రిజేభయే, 
బంధనేభ తధాఘోరే పరఠేస్తోత మను త్తమమ్‌ సర్వం (ప్రశమ 
మాయా తిభయం ఛై రవకీ ర ర్త నాత్‌, ఏకదశసహ(స్రంతు పునశ్చరణ 
ముచ్యతేయన్త్ర, సంర్యం పశేద్దేని సంవత్సరమతం (ద్రితః ససిద్ధిం 
(పాప్పు యాదిష్టాం దుర్గమామపి మానవః. 
షణ్మాసాన్‌ భూమికా మస్తు జపిత్వా (పొపవ్వ్ను యాన్మ 
హీం - రాజ శతృవినాకార్తం జపేన్మాసాష్టకం యదీవాక్రా 
వారత్రయంచై వ నాశయత్యెవ శ్యాత్రవాన్‌ జపేన్మా సత్ర 
యం మర్త్యో రాజానం వళమానయేత్‌ ధనార్జీవా సుతా 
ర్ధ్‌దా ధారార్థ యస్తు మానవః జపేమాస్మతయం దేవీ వార 
10) 
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మేకం తధానిశీ ధనం పుత్రాన్‌ _స్తధా దారాన్‌ ప్రాప్ను యానా 
సంశయః రోగ్‌ రోగా(త్చ్రముచ్యేత బంధోముచ్యేత బంధనాత్‌, 
మృత్యోర్స యా(త్పాచ్యుత దేవీ సత్యం న సంళశ యః నిగకై శ్చా 
పిబందోయః కౌరాగృహా నిపాతితః శృంఖులా దృందనం (ప్రాప్తః 
పరేశ్ర్వ్చైన దివానిశీ యాన్‌ సమీ హతేకామాన్‌ తాన్‌సాన్‌ 
(పాప్నోత్యసంశయః ఆ|పకాశ్యం పరంగుహ్యాం నదేయం యస్య 
కస్యచితు, సుకులినాయళాంతాయ బుజు వేదం భవర్ణలే. తద్యా 
స్రో(తమిదం పుణ్యం సర్వకామఫల (పదం, ఢీ భై_రవోపిహృష్టో 
భూత్‌ స్యయంచ పర మేశ్వరః॥ ఏవంశ్ళ త్వావవో దేవీ నామష్ట 
శతముత్తమం. సంతోషం పరమం (ప్రాప్య భై రవస్యమహాత్మనః 
యజా యేపరయా భక్తా సదాస ర్వేశ్వరీశ్వరీ. ఇతి లై రవస్తో(త్రం 
'స్రంపూర్జం. 


రక్తజ్వాల జటాధరం శేకియతం రకాంగ తేజోమయం 
హసైః శూల కపాలపాశడమరుం లోకై కరక్షొకరం బి భాణంశునక 
వాహనం (త్రినయనం, ఆనన్లకోలహలం వసే భూకపిశాచ నాథ 
బటుకం క్షేత్రస్యపాలం శివం. 


గాతమిుస్తో[తమ్‌ 


రాజేశ్వరి కోటిలింగే గోదా దకిణవాహిని స్నాన 
దానాదికం పుణ్యం కాళ్యాం కోటిగుణం లభేత్‌ గౌతమీ 
(ప్రదకీణం కృత్వా భ్యూూపదకిణ ఫలం లభేత్‌, తత్సలం 
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కోటిగుణితం గౌతమీ సాగర సంగమే స్నానదానాదికం కృత్వా 
పునర్జన్మ న వీద్యతే, (బహ్మాది శిఖరాదాభ్యాయావత్సాగర సంగమే 
తావత్‌ (ప్రదక్షీణం కృత్వా పునర్జన్మ న విద్యతే. గౌతమీయ(త్ర 
పు తాపి దక్షీణాభిముఖీ భవేత్‌. తత త[త మహాపుణ్యం కౌశ్యాం 
కోటి గుణం భవేత్‌. సర్వతీర్చేషయత్పుజ్యం తతృలం గౌతమీత పే. 
ఆచమ్మ్యే పూర్వ మమృతం సోమపానం తధోత్తరే, పశ్చమే 
పునరాచమ్య దకిణేస్నానమాచరేత్‌, సతథ్యతయ మాకోశే వరవ 
త్రయమ ప్ప పే నన(త్రయంతు పాతాశే ఆపోహే యుతి మార్దనమ్‌ 
(ప్రాతఃకాలేహృదిన్నా భౌ మాధ్యాహ్నే హృదిన్నా భే 'మధ్యాశే హౌ 
హృది సంస్థితే ' సాయాజప స్తువాస్కా గే గాయత్రీ జపలవణం 
ఉత్తమాతారకో పేత మధ్యమాలు _ప్ప తారకా. ఆధమా సూర్యసహిత 
(ప్రాతఃసంధ్యాతధాస్మృతాః. 


నితివాక్యములు 

= మ్మీతులారా ! ఆహా మన నకాల మెట్లు వ్యర్థమై పోవు 
మ కాలమనెడి సర్పము మృత్యువనెడి నోటిని తెరచుకొని 
మనలను (మింగివేయుటకు కాచుకొనియున్న దే ! ఉత్కృష్టమగు 
మానవజన్మ మె త్రి చెప్పశక్యముగాని బాధల నొందుచు తుదకు 
యీ శరీరమును మృత్యుదేవశకు బలియిచ్చుటకంకె అజ్ఞాన మేమి 
కలదు 1 కొవున సకలదుఃఖములను బాసి నిత్యనందనరూపుడగు 
భగవంతుని జేరుటకు “నేను మనుజుడొనని తలచు (పతివాడును ' 
'యత్నింసవలెను, ఇంతకన్న వేరు సద్గతిలేదు. కనుక దీని యగత్య 
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ళా 


మును విచారణచెసి ను నమ్మి సులభమును, మనోహర 
మును, రాజవాటయునగు భ కి పూర్షమున తప్పక నడచి తీరవలెను, 
ఆయితే “మాకు ధ్‌ క్రి బేదుకడా | 'మెముచేయు (సయత్నము అటు 

అలుల మలి. 
సిద్దించు"నని సందేహింప పనిలేదు. తజుచుగా హరికథలు భజనలు 
జరుపుతావుల కేగుట, భక్తుల సవావాసముజెయుట, జ్ఞానులను 
దర్శనము చేయుచుండుట, [పహ్షాదాది భక్ర్తాగగణ్యుల చరిత్రలు 

(గూ అజశానే 
చదువుచుండుట. యీ యెదుసాధనములు భక్తిని యావిర్శవింప 
జేయును. కాని మధ్య వచ్చు యిబ్బందులకును కష్టములకును 
వెనుడీయకూడదు, ఏలనన క్షణి*ములె నటి (ద్రవ్యాదులగు [పాపం 
వన 

చిక విషయముల కొరికే మన శ క్తినుతయు వ్యర్థము చేయు 
చుంటిమినడా : ఐన నెట్టియత్నముచే సంవ వాదించిన వై నను కలలో 
న్న పదార్థముల వలెనే మాయమైపోవునే ! కావున శాశ్వత 


at 


zp 


సాఖ్యప సదవి క కొరకెట పాటుసడవలెనో తెలుసుకొని దానిని బొందు 
టకై (సయక్నించవలెను, (వతి దినమును (పారంభమున యీ 
(కింద చెప్పిన విధమున వ ర్హించుట యుచితము - ఉదయమున 
క్‌ గంటలకు లేచి (4 గంటలకు లేచుట యుచికము) 15 నిమిష 
ములు భగవంతుని ధ్యానించి (భగవన్నామ ముచ్చరించుటియు, 
ధ్యానళ్లోకములు చదువుటయు) పిమ్మట కాలకృళ్యములను తీర్చు 
కొని స్నానము చేసి (ఆరగంటలో) వచ్చి తడిపి ఆరవేసిన 
వస్త్రము(మడివస్తము) ధరించి నొసట విభూతికాని, ఊర్జపుండ్రము 
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ధరించి దర్భాసనము చిశ్రాసనముపై కూర్చుండి (బహ్మదండ్‌ 
నిటారుగా నిలపవలెను, తదుపరి ద్విజులె న యెడల సంధ్యావందన 
మును, తక్కిన వారొక (గ్రంథమును చక్కగా చదువుటయును 
(అర్థగంట చాలును.) కావించుకొని, పిమ్మట ఉదయం $6.16 
నుండి రా(త్రి 9 గంటలవరకు భోజనములకుగాని, వ్యవహారములకు 
గాని న్యాయమైనట్టియు, సాధ్యమైనంత తేలిక యైనట్టియు వృ త్తి 
నొక దానిని చేసికొని, రాతి 8 నుండి 9-85 వరకు (గంథకాల 
కేపము చేసి. తరువాత 10 నిమిషములు దినచర్యను పరిశీలించి 
కొని పిమ్మట 15 నిమిషములు భగవధ్యానము చేసి 10 నుండి 5 
గంటలవరకు (7 గంటలు ని డింపవచ్చును.) ఎక్కువ వ్యవధి 
గలవారు (క్రమముగ (ప్రార్థన ధ్యానాదులకు యెక్కువ కాలము 
వినియోగింపవలెను. సత్యము నెప్పటికిని తప్పకూడదు. మితముగా 
- భుజింపవలెను. సత్యమునే చెప్పుట. (చేతినై నంతవజకు) చివర 
చెప్పబడిన సాత్త్విక పదార్థములను మాత్రమే భుజించుట 
మంచిది. ఇట్లు నడచువారు సౌఖ్యసా(మాజ్య పట్టాభిషి క్తులగుదురుం 


2. సత్యమేవ జయతి. 
3. సత్యమునే ఆధారముగాను జీవనముగాను తలంచువారు 
నిజముగా ధన్యులు, 


4. సత్యము ఘనమైనది. దానిమాధుర్యము ననుభవించియే 
తీరవలెను. సత్యముకంటె రకించున (ప్రపంచము 
నం దెద్దియులెదు, 
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పరిహాసమునకై నను కలయందైనను కూడ యసత్య 
మాడకుము. 


సత్యమే భగవంతుడు. 

సత్యస్వరూపుడైన భగవంతుడు సత్యవాక్య సంపన్నులకే 
గానుపించును. 

ఇతరుల 'మెప్పుకొరకు దేవుని పూజ లొనర్చిన యెడల 
ఫలమించుకై న నుండదు. 

తైలము లేకుండ దీసము వెలుగని విధమున భగవదృ కి 
లేకుండ మనుష్యుడు తరింపజాలడు. 

భగవదాజ్ఞకు వ్యతిరి క్తమైన మానవుని యాజ్ఞ నెప్పుడును 
వహించ కూడదు. 

నిర్ణన (ప్రదేశముల కప్పుడప్పుడే తెంచుచు భగవంతువి 
ఆహాదముగ కీర్తించుచు భ్యానించుచుండవలయును, 

దైవ భక్తియు సజ్జన సేవయును మోక్షమునకు ముఖ్య 
సాధనములు, 

భగవంతుని యే రూపమున ధ్యానించిన నా రూపమున 
దర్శనమిచ్చును. 

అజ్ఞానముతో నూరు సంవత్సరములు (బతుకుట కంటె 
జ్ఞానముతో ఒక్కరోజు (బ్రతుకుట మేలు. 


భగవంతుడు అన్ని స్థలములందున్నాడని 'తెలుసుకొని 
చాటునై న పాపకార్యములు చేయకుము, 


29. 
24. 


29. 
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ఆత్మసుఖమును అనుభవించు మనుజులు విషయసుఖము 
లను కోరరు. 

నిప్పును తాకుటకు యెట్లు భయమో పాపమందట్టి భయ 
మును. బంగారమునం దెట్టి (పీతియా దె వమందు కనీస 
మట్టి (ప్రీతియైనకలిగి యుండవలెను. 

విషయములు విషమునంటివి, 

అద జ్యా అద వ 

సతియే పెద్దవల, సుతులే శత్రువులు, ధనమే యగ్నిజ్వాల. 
ధనము వలన తండి కొడుకులను, అన్న దమ్ములును, 
స్నేహితులును బంధువులును కూడ పరస్పరము హత్యలను 
కావించుకొందురుగదా | 

అలు లకు భార్యను (పేమించుటకు శక్యదూనుగాని, 
భగవంతుని |పేమించుటకు శక్యముకాదు. 

అగ్ని పీనుగులను మాత్రమే దహింపడెయును. చింత 
(బతికిన మనుష్యులను సహితము దహింపజయును. 
ఆశగలవాడు ధనవంళుడై నను దరి! దుడే. 

ఈ దేపాము యీ కణమో పెకణమో దినమో మరు 
దినమో మన్నవుట నిజమని (ప్రతిరెప్పపాటు కాలమందును 
జ్ఞప్తి యుంచుకొని జాగ్రతతో మెలగవలయును. 

నీ కన్నుగాని చెయ్యిగాని సత్సివ_ర్హనను ఆటంకపరిచెనేని 
దానిని పెరికి పారవేయుము, 


20 


27. 


28. 


29. 


30. 


81, 


ల్‌, 
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చీమ, దోమ, నల్లి, తేలు, పాము మొదలగు బాధకర 
మగు జంతువులను. వైతము హింసింపకూడదు ఏలయనగా 
మనమున్ను యట్టి తుచ్చమగు జన్మల నె త్తినపుడు 
ఇతరులచే హానిబొంద నిచ్చగించముగదా ? 

సరనారీసాంగత్య కా మోద్రేకమున మొనరించి (బతుకుట 


కంట భయంకరమగు వ్యా(ఘుమునోట బడుటగానీ, 
కసాయివాని వాడిగల కత్తికింద తలయుంచుట గానిమేలు, 


పబమునందై నను పరకాంతనుగాంది | భమపడుటకన్న 
రెండు కండను యెట్టగా కాల్చిన యినుపమేకుతో పొడుచు 
కొనుట యుచితము. 

'దేహముచేయు నై దుపాపములు ౩ హత్య, వ్యభిచారము, 
దొంగతనము, (త్రాగుడు, మాంసభోజనము,. 


నాలుకచేయు నాలుగు పాపములు :_ ఆబద్దమాడుట, చాడీలు 
చెప్పుట, దూషించుదట, వ్యర్థముగా సంవా షించుట. 
మనస్సు చేయు పాపములు :- కోమము, (కోధము, 
లోభము, మోహము, ఓర్వలేమి, ఆశ, ద్వేషము, గర్వము, 
హయ విషయమును చింతించుట. 

బాగుగా కప్పువేయని యిఠటిలో వర్ష ము యేట్లు కరి 
యునో ఆకే జ్య్నాగతలేని మనస్సునందు చెడుగుణములు 
(ప్రవేశించును. 


83. 


54. 


$5, 
36, 


87. 


88, 
89. 


40. 


41. 
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స్వల్ప మెన ముత్యములకొఅకు మనుజుడు యెట్టి కష్టముల 
వైన నోర్చి (పాణహానికికూడ తెగించి ఘోరమైన సము 
(దములో మునిగి వాటిని పొందువిధమున దేవుని జూడ 
బూనిన మానవుడు భక్తి(శద్దలు సలిపి పెక్కు కష్టములు 
పడితీరవలయును. 
“పిముచేత కోపమును, మంచిచేత చెడుగును, ధర్మముచేత 
న్‌ శ్రే 
లోభమును, 'విచారణచేత మోహమును, సత్యముచేత 
ఆబద్దమును జయించవలెను. 
మితముతప్పి భుజింపవదు. 

టు 
అనేక భూరాజ్యములను జయించినవాడు వీరుడేకాని తన 
యిం[ద్రియములను జయించినవాడు మాత్రము (దిహ్మాండ 
మంతయు జయించినవాడగును. 
ధనవంతుడు మోతుమును జేరుటకంపు సూది బెజ్జములో 
ఒంటె దూరుట బహు సులభము. 


విచారణలేని మనుజుడు మృగతుల్యుడు. 

ఇతరులను పరిహాసము చేయవద్దు. ఏలనన వారు నిన్ను 
పరిహసింపదగిన తప్పులు నీ యందు లేకపోలేదు. 
కల్లు, గంజాయి, సారాయి (తాగెడు దురభ్యాసములను 
విడువుము. అవి (తాగెడివారిని జేరకుము, 


దురాశ (పాణాంతకమైన విషము వంటిది, 
11) 


82 


శీ2 
శల. 
44. 
45. 


48. 


47. 


48. 


49. 
50. 


ఫ్‌ 1, 
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దురలవాట్లను యీ తణమందే విడువుము. 

తల్లి దం(డ్రులయెడల ప్రీతిగలిగి విధియుడవై యుండుము, 
స్‌ శ కికొలది వీదలను, ఆతిథులను సన్మానింపుము. 
ఇతరులు యేదిచేసిన మనకు యిష్టముగ నుండదో, దానిని 
మనము యితరులకు చేయరాదు. 

కష్టములు మానవునికి నీతిధర్మములను బోధించుచున్న వి 
కావున యవి దేవునియొక్క యన్నుగహములుగా తలం 
పుము. 

నరకమునకు బోవుబాట విశాలము మోక్షమునకు? బోవు 
బాట యిటుకు. 

దుఃఖమునకు గారణము పాపము, సుఖమునకు గారణము 
పుణ్యము, 

అన్యమతములను కొంచమయినను ద్వేషింపకుము. 
ఫలభారమున వృతుము వంగియుండు తెజగున సద్దుణము 
లతో మనుజుడు న్మముడై యుండవలెను. 


ఆ వె॥ ఇందులోన బోధ_లెన్ని యున్నను 
రెంటిమూటినై న నీవు బుద్ధి నిలిపి 
యాచరించికేని యలవడు శ్రీ ఘంబు 
యమృతపదవి సంశయంబు లేదు. 
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జీవితమంతయు నియమబద్దమయు జరునవలయునని దృఢ 
సంకల్పము గలుగు దశనుండియే మానవత్వము (పారంభ 
మగుచుండును. ఏలన, నియమము మానవులకు గదా 
యర్చడినది, పశువులకు కాదుగడా ? ఇట్టి (ప్రయత్నము 
అంతరాత్మయందు యెంతవజకు గలుగరలేదో అంతవజకు 
అతడు యెన్ని విద్యలను నెర్చినను మృ గావసయందుండు 
థి 
వాడే యగును. ఇది యెంత కెంత తీవముగా పరిణ 
మించునో ఆంతకంతకు పరిశుద్ధాత్కు డై యీశ్యర సమీప 
మున చేరుచుండును. 


ఓమ్‌ (శ్రీ శివాయ పరమాత్మనే నమః 


శ్రీ శివపూజ 
(కొక ఠ్యాంం, 


శాంతం పద్యాసనస్థం శశిధర మకుటం సంచవ శ్‌ 
(త్రినేత్రం, 
కూలం వ(జ్రిం చ ఖడ్గం పరకుమభయదంచ దకిణాంగే 
వహంతమ్‌ 1? 
నాగశేపాశేం చ ఘంటాం పరడమరుకయుతం చాంవికాం 
వామభాగే 
నానాలంకారయు కొం స్పటిక మణినిభం పొర్వతీశం 
నమామి ॥ 


శ్ర నివష్దోత్తర కతనావరావలళిః 
(ప్రతి అ మొదట “ఓం” అనియు చివర “నమక” 


అనియు చదువుకొనవ౭ను. 


ఓం శివాయ నమః 
మహాళ పరాయ 
శంభవే 
పినాకినే 
శశి శేఖరాయ 
వాసుదేవాయ 
విరూపాక్షాయ 
కపర్దినే 
నీలలోహితాయ 
శంకరాయ 
శూలపాణయే 
ఖట్వాంగినే 
విష్ణువల్ల భాయ 
శిపివిష్టాయ 
అంవికానాథధాయ 
(శ్రీకంఠాయ 
భ క్షవత్సలాయ 
భవాయ 
శర్వాయ 
(త్రిలోకేశాయ 
శితికంభాయ 


10 


20 


ఓం శివ పియాయ నమః 


ఉ(గాయ 

కపాలినే 

కామారయే 
అంధకాసురసూదనాయ 
గంగాధరాయ 

లలాటాకాయ 

కాలకాలాయ 

కవ పానిథయే 80 
భీమాయ 

పరళహసాయ 
మృగపాణయే 

జటాధరాయ 

కె లాసవాసినే 

కవచినే 

కఠోరాయ 

(తిపురాంతకాయ 
వృషాంకాయ 
వృషభారూడాయ కీ 0 


భస్మోద్దూశితవిగ్రహాయ 


సామప్రియాయ 
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ఓం సర్వమయాయ నమః 


(తయీమూర్తయే 
అనీశ్వరాయ 
సర్వజ్ఞాయ 
పరమాత్మనే 


సోమసూర్యాగ్ని లోచనాయ _ 


హవి షే 

యజ్ఞ మయాయ 
సోమాయ 
పంచ వకాాయ 
సదాశివాయ 
విశ్వేశ్వరాయ 
వీరభద్రాయ 
గణనాధాయ 
(పజాపతయే 
హిరణ్య రేతనే 
దుర్చర్హాయ 
గిరీశాయ 
గిరిశాయ 
ఆనఘాయ 
భుజంగభూషణాయ 
భర్తాయ 


50 


క త ww జ్‌ 


ర్ట 


ఓం గిరిధ్వనినే నమః 


గిర్మి పియాయ 

క త్తివాస'నే 
పృురారాతయే 
భగవకే 
(పమథాధిపాయ 70 
మృత్యుంజయాయ 
సూక్ష్మతనవే 
జగద్య్యాసినే 
జగద్గురవే 
వ్యోమకేశాయ 
మహ నేవజనకొయ 
చారువికమాయ 
రు[ద్రాయ 
భూతపతయే 
స్థాణవే 80 
ఆహిర్భుధద్నాయ 
దిగంబరాయ 
ఆష్టమూ ర్హ యే 
అనేకాత్మనే 

సా _క్రికాయ 
శుద్దవి|గహాయ 


86 రుదొక్ష మహిమ _ విభూతిధారణవిధి 


ఓమ్‌ శాశ్వతాయ నమః 
ఖఇండపరళ వే 
అజాయ 
పాపవిమోచకాయ 
మృడాయ 
పశుపతయే 
దేవాయ 
మహాదేవాయ 
అవ్యయాయ 
హరయే 
పూషదంతఖిదే 


90 


ఓమ్‌ అవ్య(గాయ సమః 


దక్షాధ్యరహరాయ 

హరాయ 100 
భగనే (తభీదే 

ఆవ కాయ 

సహ (సాక్షొియ 

సవా (సాపాదే 

అపర్ల (పదాయ 

అనంతాయ 

తారకాయ 

పరమేశ్వరాయ 108 


శ్రీ శివాష్టోత్తర శతనామావళి సృమాప్తా. 
రు | 


శో మంగళం భగవన్‌ శంభో మంగళం వృషభధ్వజ। 
మంగళం పార్యతీనాథ మంగళం భ _క్షవత్సల 11 / 


క్ట వందే శంభుముమాపతిం నురగురు వందేజగత్కారణం 


వందే సన్నగభూషణం మృగధరం నందే పశూనాం 


పతిమ్‌ ॥ 


వందే సూర్యశశాంక వహ్ని నయనం వందే ముకుంద 


(ప్రియమ్‌ { 


వందే భ క్రజనా శయం చ వరదం శివం శంకరమ్‌ ॥ 2 


శ్రీరు (దాష్ట క హ్‌ 
నమామీశ మీశాన నిర్మాణరూపం | 
విభుం వ్యాపకం (బ్రహ్మ వేద స్వరూపం 
అంజ నిర్గుణం నిర్వికల్పం నిరీహం |! 
చిదాకౌర మాకొశవాసం భజేఒహమ్‌ ౪ 
నిరాకార మోకారమూలం తురీయం ॥ 
గిరిజ్ఞాననగో౭_తీతమిళం గిరీశం 
కరాలం మిహాకాలం కాలం కృపాలర। 
గుణాగార సంసార సారం నతోఒహమ్‌ ౫ 
తుషారా(ద్రి సంకాశగౌరం గంభీరం । 
మనోభూతకోటి ప్రభాపీ శరీరం 
స్ఫుర న్మాలికల్లొలినీ చారుగంగా ౫ 
అసద్భాల బాలేందు కంఠే భుజంగా ॥ 
చలత్కు.ండలం ళుభ్రనేేత్రం విశాలం । 
(పసన్నాననం నీలకంఠం దయాలం । 
మృగాధీశ చర్మాంబరం ముండమూలం | 
[పియం శంకరం సర్వనాథం భజామి ॥ 
ప్రచండ (ప్రకృష్ణం (ప్రగల్భం పరేశం । 
మఖండం బజే భానుకోటి (ప్రకాశం 
[(తయీళకూల నిర్మూలనం శూలపాణిం | 
భజేహం భవానీ పతిం భావగమ్యుమ్‌ ౫ 
కలాతీతకల్యాణ క ల్పాంతికారీ 1 


సదా సజ్జనానంద దాతాప్పరారీ | 
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చిదానంద సందోవా మోహావరారి । (ప్రసీద ప్రభోమ న్మధారిః ॥ 
నయావదుమానాధ పొదారవిందం ॥ 
భజంతీయ లోకే పరేవా నరాణాం 


నతావత్సుఖం శాంతి సంతాపనాశ౦ | 
(పసీద(పభో ! సర్వభూతాధివాస ॥ 
నజానామియోగం జపం నై వపూజాం 
నదోఒహం౦ సదా సర్వదాదేవ ! తుభ్యం 
జరాజన్మ దుఃభౌఘ తాతప్యమానం । 
(ప్రభో ! పాహిశాపాన్న మామీశ శంభో ॥ 
రు! ద్రాష్టక మిదం (పోక్రం। వి పేణ హరతుష్టయే 
యేసరంతి నరాభ క్యా | తేషాంశంభుః ప్రసీదతి [11 
మహా మృత్యుంజయ మం తము 

ఓం (త్యంబకం యజామహే । సుగంధిం పుష్టి వర్గనవ్‌ 
ఉర్వారుక మివబంధనాత్‌ । మృత్య(ోర్యుకీ యమామృతాత్‌ 1 
(ఈ మృత్యుంజయ మంత్రము (ప్రాణములను నివ్వ సమర్ధ మైనది, 
రోగములు నివారించుటలో, (ప్రమాదములు తొలగించుటలో, దీనిక 
పెట్టినది పేరు. ఇది రోగములన్ని టికి వశజ్రాయుధమువంటిది.) 


(ప్రతిదినము భక్తి (శద్దలతో యా మంత్రము కనీసం 
108 సార్లు జపించినచో యే విధమెన (ప్రమాదమును అపమృత్యు 
భయము లేకుండా కాపాడి, దీర్హాయువును శాంతి సౌఖ్యములను 


(పసాదించును. ఇది మోక(ప్రదమగు పరమశివుని దివ్యమంత్రమ 
నిరంతరము జపించువారికి అమరత్యము యిచ్చును. 
ఓం శాంతి శాంతి శాంతి. . 


పరమ శివుని రుద్రాకలు 


రాత అంటే రుద్రుడి. కళ్ళు. గన్న ళ్ళ అని ఆర్థం. 
ఒక శాస్త్రం (ప్రకారం శివుడు రాక్షసులతో పోరాడి మూడు కూ 
భస్మం 1 మరణించిన 'వారిని చూసి విచారించెనట. అలా 
శివుడు విచారించినపుడు జాలువారిన కన్నీరు భూమిపై పడి చెట్లుగా 
మారాయి వాటినుంచి పుట్టినవే “రు డాక్షలు” 


హైందవ సంస్కృతిలో (ప్రముఖ స్థారాన్ని వహించిన 
“ర్క దాతలు" ధరించే వారికి పునర్జన్మ ేకుండాచేసి శివసాయి 
జ్ఞ్యానీకి చేరుసాయని బాలా మంది ' "విశ్వాసం. దేవీ భాగవతం. 
రెండోన్క_ంధ (ప్రకారం “తిపురో అనే రాక్షసుడు దేవతల్ని ఓడించి 
సర్వాధికారుభై వి[ర్రవీగుతున్న సమయంలో ఏ ఆధారమూలేసి 
దేవతలు శివుణ్ణి రక్షించమని. వేడుకున్నారు. "శివుడు యోచించి 
ముప్పై ఆరులక్షల మానవ సంవత్సరాల కాలంపాటు -తపస్సు 
చేశాడు. ఇన్ని సంవత్సరాలు శివుడు కళ్ళు "శెరచే తనస్సు చేసి 
కాలం పూర్తికాగానే కళ్ళు మూసుకున్నాడు..అవుడు ఆయన కళ్ళ 
నుండి జారిపడ్డ కన్నీటి చుక్కలనుండి ర్యుదాక్ష మొక్కలు మొలి 
చాయి. సూర్యకంటినుంచి" పన్నెండురకాల రుదాక్షలు చందుని 
కంటినుంచి పదహాళు .రకాల రు. డాక్షలు, అగ్నినుండి పది -రకాల 
రుదాక్షలు వచ్చాయట. రారు సిన నాఆడ్‌ - వచ్చినవి ఎర 
చంద్రుని ను౦డి వచ్చినవి ' తెల్ల గాను, _ ఆగ్నినుండి వచ్చినవి నల్ల 
గాను ఉన్నాయట, 
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రు(డ్రాక్షచెట్లు “ఎలియోకార్చస్‌” వర్షానికి చెందింది. ఆసియా 
ఖండం తూర్పు దకీణ (పాంతాల్లో మలేసియానుండి ఆస్ట్రేలియా 
పసిఫిక్‌ దీవులకు విస్తరించిన భూభాగాల్లో ఈ మొక్క_లున్నాయి, 
నేపెల్‌, వీహోర్‌, బెంగాల్‌, అస్సాం, మధ్య(పదేశ్‌ , బొంబాయి 
ఇంకా ఆనేక (ప్రాంతాల్లో రు(ద్రాక్షచెట్లు విసారంగా వున్నాయి. 

రు(డ్రాక్షచెట్టు అరవై అడుగుల ఎత్తు వరకూ “పెరుగు 
తుంది. ఆకులుకన్నా చిన్నవిగా వుంటాయి. ఆకులు నిడుప్ప 
వాటుగా వుంటాయి. పండుటాకుల కణుపుల నుంచి పూలు పుట్టు 
కొసాయి. పళ్ళు నీలిరంగు, రక్తపు ఎరుపు శలిపిన విధంగా 
వుంటాయి. ఆవి అయిదు ముభాలుగా వుండి గట్టిగా వుంటాయి. 
అంగుళవ్యాసంలో పెద్దవి. ఇంకా చిన్నవీ కూడ ఉన్నాయి. తంత 
శాస్త్ర (పకారం రుద్రాక్షలు ఎంత చిన్నవై తే అంత శక్తి పానమైన 
వని నిర్హశింపబడింది. 

రుద్రాక్ష చెట్లు ఫిబ్రవరిలో పూతకాస్తుంది. ఇది (ప్రతి 
సంవత్సరం పూతకొస్తుందన్న నమ్మకంలేదు. కొన్నాళ్ళ వరకు 
కూడా పూతకు రాకపోవచ్చు. 

ఏకముఖి, ద్విముఖి రుద్రాక్షలు అరుదై నవి. ఇవి (ప్రపంచం 
మొత్తంమీద అతి తక్కువ సంఖ్యలో ఉన్నాయి. (ప్రతి రుద్రాక్షకు 
కొన్ని ముఖాలుంటాయి. 

మొత్తంమీద ఇరవై ఒక్క రకాల రుద్రాతు లున్నాయి, 
అయిదు ముఖాల రుద్రాక్షలు అన్నిచోట్ల దొరుకుతున్నాయి. ఇవి 
వెల తక్కువ కూడా. రుద్రాక్షలా వుండేవి మరోరకము వాటిని 
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రు దాక్షలు అంటారు. నిజానికి చాలమంది రుద్రాక్షలు ధరించేవారు 

క ధరిస్తున్నారు. ఇప్‌ రు[డ్రాక్షల్లాగే ఉంటాయి. ఇవి కూడా 
ఎటో ళా) 

అదే తెగకు చెందినవే అయినా ఇవి విసారంగా వుండి, క 

వ్యాహారులకు జాగా ఉపయోగపచుకుంనా పయి, నిజమెన రు. దాత్ష 

త్‌ 

ఏదో తెలుసుకోవడానికి చెండు త ను రెడు రాగి 

Go 


o 
నామముల మధ్య రుద్రా దాక్ష నుంచితె అది తిమగతుంది. ఆలా 


తిరగకపహోకే అది అఆసతెన సాయం కారులు సట శ కత (ప్రకారం 
యా ఫ్‌ 
రుడ్రాతును నీటిళతోగాని హాలలోగాని వేసినపుడు మునగకుండా 


తేలాలి. 
రుదాతు తేలుతుంది. అదే వర్గీకరణకు చెందిన రు[ద్రాత 
మాతం మునుగుతుంది. నిజమైన రుుడాక్షని పాలలో వేసే పాలు 
మ. రోజులవరకూ విరగవు, చెడిపోవు. రు[ద్రాక్షల్ని చల్లని 
నీటితో వేసిన ఆరగంటకి వేడెక్కు తాయి, రు చాక్షలకి ఆగుణంరేదు, 
నిపుణుల (ప్రకారం రుడాక్షలు ఎరుపు, నలుపు, తెలుపునే 
క పసుపురంగువికూడా వున్నాయి. వీటిలో తెలుపువి ఆరదు, 
సుపుఏి ఇంకా ఆరుదు. : 
ఏ రకడు రుద్రాక్షలు ఓకలా వుండవు. కొంత మార్చు 
స్పష్టంగా వుంటుంది. 
ఇరవై ఒక్క ముఖాలు కలిగిన రుద్రాతమలతో తయానైన 
మాలను “ఇం దమాల" అంటారు. ఈ మాలను కలిగినవారు 
(ప్రపంచములో ఆయిదుమందే ఉన్నారు. అందులో నలుగురు మన 
దేశంలోనే వున్నారు, “ఇం్టద్రమాల”ను ధరించినవారికి దుస్సాధ్య 
మెనది ఏదీవుండదు. కోర్కెలన్నీ తీరుతాయి. 


ల 
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(పతిమాలకు (ప్రత్యేక మ్మతారున్నాయి, మం[తాలను 
పఠింఠకపోయినా నిజమైన రు దాత మాలను ధరి స్తే వినూత్న 
ఉత్తేజం వస్తుంది, జబో లేక ఉపనిషత్తు (పకారం మెడలో పది 
రు[ద్రాతులు తలపై ఇరవై రెండు రుదాతులు ఒక్కో చెవిలో ఆరు 
రుద్రాక్షలు, చేతిలో పన్నెండు రుదాక్షలు, చేతులపై న పదహారు 
రుుదాక్షలు, 'కంటిమీద ఒక రు దాక్ష, శిరోజాలముడి మీద ఒక 
ర్ముదాక్ష, మెడలో నూటఎనిమిది ర్నుదాక్షలు ధరి_సే అతను శ్రీ 
నీలకంఠ పరమశిపుడవుతాడు. భాగవతము, _ "శివపురాణము 
స్మృతులు రుద్రాక్షల గొప్పదనాన్ని అభివర్తి ర్హి స్తున్నాయి. రుద్రా 
కల్ని ధరి సే సర్వపాపాలు అంతరించడ మే కొక ఒక్కో రు దాకకి 
ఒకో. అద్భుత గుణం వున్నట్లు ఉద్దోషి స సున్నాలు, _ఏకముఖీ 
రుద్రాక్ష దీనికి ఒక ముఖమే క. ఇది చోలా' అరుదు. ఇదీ 
శివుని (పతిరూసమని భావన. సవ్యసావి నేన్‌ ' అనే ఆయన వద్ద 
ఇలాంటిది ఒకటుంది. పచ్చిపాలలో దీన్ని వేసి ఏడు రోజుల 
తర్వాత ఆ పాలను కౌచినా విరగలేదు. ఈ రుద్రాక్షపై మూడు 
గు రులున్నాయి. ఆ మూడు శివుడు (తిహల6, 'లిరగము దీన్ని 
ధరించిన వారికి ఏవిషయం లోను 'కోరత' వుండదు. వ్య క్తి వికాసం 
వ సంపద rs ' 


ad 


ద్విముఖ రుదాక్ష : జ ఇది _అర్ధనారీళ్వరతత్వానికి సాంకేత్తం, 
దీనికి రెండుముఖాలుంటాయి. . శైవులకు యోగ్యమైనచి. కామాన్ని 
టకా శాంతికి, తత్వవిజ్ఞానానికి.: సర్వ సావహరణానికి 
స్పుఖ్యమైనది. కుండలిని శక్తి పెర్రుగుత్తుంద్సి. | 
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(తిముఖ రుదాక :- మూడు ముఖాల రుద్రాక్ష, అగ్నికి 
సంకేతం. ఆరోగ్యానికి అభ్యుదయానికి ఇది బాగా ఉపకరి స్తుంది. 

చతుర్ముఖ రుుడాక్ష :- నాల్గుముఖాల రుదాకీ, (బ్రహ్మకు 
(ప్రాతినిధ్యం వహిస్తుంది. (గ్రహణ శక్తి బాగా  ఆలవడుతుంది. 
దీన్ని పాలల్లోవేసి తాగి స్తే మానసిక రోగులు తేరుకుంటారు. 
వీద్యార్దులకు బాగా ఉపయోగపడుతుంది. 


పంచముఖ రుుదాక్ష ;. అయిదు ముఖాల రుద్రాక్ష వల్ల 
కామాతిశయం, ఆతి తిండివల్ల కలిగే ఆరిష్టాలురావు. గుండెజబ్బు 
లున్న వారికిది మంచిదిం పాముకాటు నుంచి రక్షణకలుగుతుంది. 
ని|దలేమి పోతుంది, మానసిక శాంతి కలుగుకుంది.'. శత్రువుల్ని 
సులభముగా జయింపవచ్చు. ' 


ఆరు ముఖాల రుద్రాక్ష :- ఇది క్నార్తికయుడికి సంకేతము; 
కుడిచేతి మీద ధరి _న్లే ఆన్ని పాపాలు నశిస్తాయి. సిద్ది కలుగుతుంది. 
వ ర్తకం అభివృద్ధి  ఆంయితుళు బడ్‌ పెషర్‌ హిష్టీరియా వంటి 


వ 


రోగాలు హిత. 


ఏడు ముఖాల రుద్రాక్ష :- _ఇది కామదేవుడికి (వతీక, 
సౌర్ల చౌర్యం వంటి వాటి వల్ల విముక్తి కి కలుగుతుంది. జ్యోతిష 
శాస్త్రం [పకారం | జాతక చక్రం, గ పే ఇది బాగా పని 
చేస్తూంది. దీన్ని ధరించిన వారిక్‌ అకాల మరణం సరభవింపదు, 


4... ఎనిమిది ముఖాల రుదాక్ష :- ఇది విఘ్నిశ్వరుడికి ప్రతీక, 
మోసాల నుంచి తస్పించుకోడానికి పనికొస్తుంది. కుండిలిని .శ క్తి 
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పెరుగుతుంది. ఇది వ్యాపారులకు చాలా మంచిది. పక్షవాతం 
రోగులకు కూడా మంచిది. 

తొమ్మిది ముఖాల ర్నుదాక్ష :_ ఇది భై రవుడికి (ప్రతీక, 
యేడమ చేతిపై ధరించాలి. దీనిలో దేవుడి తొమ్మిది శక్తు 
లున్నాయి. దుర్గా ఆరాధకులకు మంచిది. గుండె జబ్బుల్ని నయం 
చేస్తుంది. ఇది కూడా అరుదుగా దొరుకుతుంది. 

పది ముభాల రుుదాతు. :- ఇది కూడా ఆరుదుగా దొరుకు 
తుంది. జనార్హనుడ కిది (ప్రతీక. దుష్టళ కులు, పాము మొదలైన 
వాటి నుంచి రక్షణ కలుగుతుంది. గోరింతదగ్గు వారికి మంచిది, 

పదకొండు ముఖాల రుద్రాక్ష :- రుదుని పదకొండు 
రూపాలకిది (ప్రతీక ఆళ్వ మేధయాగము చేసినంత (పయోజనం 
కలుగుతుంది, స్త్రీలు ఎక్కువగా వీటినే ధరిస్తారు. 

పన్నెండు ముఖాల రుధ్రాక్ష :- పన్నెండుమంది అదిత్యు 
లకు ఇది (ప్రతిక. సూర్యుణ్నీ 'మెప్పించాలం టే దీన్ని చెవికి ధరిం 
చాలి. దీన్ని ధరించిన వారికి అంతటా గౌరవం పెరుగుతుంది. 

పదమూడు ముఖాల రు దాక్ష = ఇది కొమదేవుడికి కార్తి 
'కేయుడికి (ప్రతీక. కోరిన కోర్కెలు నెరవేరుతాయి. పాలలో వేసి 
కాసి తాగితే అందము కలుగుతుంది. 

పద్నాలుగు ముఖాల రుద్రాక్ష క ఉపనిషత్తుల (ప్రకారం 
ఇది పరమశివుని కన్ను, రోగాల్నుంచి రక్షణ కలుగుతుంది. . 

పదిహేను ముఖాల రు దాక = ఆధ్యాత్మిక సాధనకు ఉపక 
రిస్తుంది. పశుపతికిది (ప్రతీక. మనస్సు శరీరం నిర్మలంగా వుంటాయి, 
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పదహారు ముఖాల రు[దాక : జ కల్సి మాడుకు (ప్రతిక కద 


పదిహేడు ముఖాల రు దాక్ష ;- విశ్వకర్మకు (ప్రతీక. 
సంపద కలుగుతుంది. ఆధ్యాత్కిక శక్సి కూడ అలవడుతుంది. 


పద్దెనిమిది ముఫాల రుద్రాక్ష := భూమికిది తార్కాణం. 

పందొమ్మిది ముఖాల రుుదాక్ష = నారాయణునకిది సంకేతం, 
అన్ని కోర్కాలు ఎర్ధిస్తాయి, 

ఇరవై ముభాల ర్ముదాక్ష =- (బ్రహ్మకు ఇది సంకేతం, 
విజ్ఞానం కలుగుతుంది. మానసిక శాంతి కలుగుతుంది. 


ఇరువై ఒక్క ముఖాల రుద్రాక్ష :- అన్నిటికన్నా ఆరు 
దైన ఈ రుద్రాక్ష కుబేరుడికి (ప్రతీక. విలాసం, సంపద. సుఖ 
సంతోషాలు కలుగుతాయి. సాహసాల్ని ఎదుర్కోవచ్చు. పాల్‌ 
హ్యూమ్‌ వంటి (ప్రసిద్ద విదేశీయుడు కూడా రుద్రాక్ష మహిమల్ని 
అనేక విధాల కొనియాడారు. మహార్లకను రుద్రాక్షలు కలిగిసా 
యని ఆయన విశ్వసిస్తూ నిరూపించారు. మందులతో నయంకాని 
రోగాలు కూడా రు ద్రాక్షల్ని ధరించడంవల్ల నయమవుతాయని 
శాస్త్రాలు చెబుతున్నాయి. హిమాలయాల్లో దొరికే రు దాక్షలు 
వంత విశిష్టమైనవో ప్రై అంశాల్ని బట్టి తెలుసో సోంది.హిమాలయార్లో 
ఎక్కడ చూసినా ఇవి కనిపిస్తాయి. యుగాల్నించి ఆధ్యాత్మిక 
శక్తిని ఇనుమడింప చేస్తున్న రు దాక్షలు మందుగా కూడా ఉప 
యోగపడుతున్నాయి. అంటే వాటి విలువ నేటికీ తరగలేదని 


తెలు సోంది, 
pear ~ | 


ఓం 
రుదొక్ష 
లో 

రుదాక్ష భూతనాశనః, హారాక్ష గింజలకు ఈశ్వర నే|త్ర 
మని పేరు. పవిత్రమైనవి, శె వులందరును ధరింతురు. రు దాక్ష 
మాలను ధరించిన భూత (పేత పీశాచములు సోకవని (పజల 
నమ్మిక. హిందూదేశము నందీ వృక్షములు విసారముగా గలవు, 
బల్లె ఫాకారముగా నుండును. పూవులు తెలుపు ఈ. కలతో 
బొత్తాములు గూడ జేయుదురు. ఈ వృక్షము లుగగే”. ౩ ఉభ్రాస 
బాగుగా బెరుగును. రాజమహేం(ద్రవరమున న్యాఎజ ... రావు 
పంతులుగారి తోటలోగలవు. ష్మతములు వంటరిచేరిక కణుపు 
పుచ్చములు కలవు. లేత కొమ్మలయందు పచ్చని రోమము 
లేర్పడియుండును. ఫలం యెండిన సెంకుగల గింజను తయారు 
జేయును. గింజలతో గదులు గలవు. వీనినే ముఖము లందురు. 
సాధారణముగా పంచ ముఖములుగానే యుండును. 24 ముఖములు 
దొరుకును. 


గుణములు; 

- పండు పులుపు రుచిగలది. వేడిచేయును - వాత కఫములు 
వారించును. - శిరోరోగముల భూతణాధలను .. తొలగించును 
య్ముగ్రాతయు,: పగడమును తేనెతో ఆరగదీసి నాలుకకు దాసి ఇంగా 
రపు బద్దతో గీసిన జిహ్వ దోషములు హరించును. 


